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扶輪學習中心課程 

ROTARY LEARNING CENTER COURSES 

 

 
利用扶輪的學習中心(Learning Center)隨時隨地學習。你可以參加課程、尋找資源、和網路社群連結，並追蹤進度。請上網至
rotary.org/learn 以「我的扶輪」(My Rotary)帳戶登入，或到My Rotary的「學習及參考」(Learning & Reference)分頁尋找連結。課程按主
題分組。 您在學習中心內，可按主題篩選想查看的課程。 

 

 

扶輪社領導課程 CLUB LEADERSHIP COURSES 

 

非社員課程 

 

 

語言 

 

狀態 

 

社行政管理委員會的基本知識(Club Administration Committee Basics) 

瞭解你擔任社行政管理委員會委員的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始 Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：社行政管理委員會 Get Ready: Club Administration Committee* 

 與你的社領導導團隊合作Working with Your Club Leadership Team* 

 促使社員投入的最佳措施Best Practices for Engaging Members 

 領導有效能的委員會Leading Effective Committees 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

*更新 

 

社的社員委員會的基本知識(Club Membership Committee Basics) 

瞭解你擔任社的社員委員會委員的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始 Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：社的社員委員會 Get Ready: Club Membership Committee* 

 與你的社領導導團隊合作Working with Your Club Leadership Team* 

 領導有效能的委員會Leading Effective Committees* 

 你的社健全嗎？Is Your Club Healthy?* 

 營造包容的扶輪社文化Creating an Inclusive Club Culture* 

 促使社員投入的最佳措施Best Practices for Engaging Members* 

 吸引新社員的策略Strategies for Attracting New Members* 

 線上社員線索 Online Membership Leads 

 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

*更新 
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 扶輪社中央系統資源 Rotary Club Central Resources* 

 致力於多元、平等、及包容 Committing to Diversity, Equity, and Inclusion 

   

 

社長的基本知識(Club President Basics) 

瞭解你擔任社長的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始 Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：社長Get Ready: Club President* 

 管理社務Managing Club Business* 

 與你的社領導導團隊合作Working with Your Club Leadership Team* 

 使風險降至最小Minimizing Risk 

 扶輪的行動計畫與你Rotary’s Action Plan and You 

 促使社員投入的最佳措施Best Practices for Engaging Members 

 扶輪社中央系統資源Rotary Club Central Resources 

 線上社員線索Online Membership Leads 

 扶輪基金會的基本知識Rotary Foundation Basics 

 保護青少年計畫參加者Protecting Youth Program Participants 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

新！ 

 

社長的中級課程(Club President Intermediate) 

既然您已了解您的角色的基本知識，請了解如何讓您的社更有活力、吸引社員並使他們投入、

代表及宣揚您的社，並且引領改變。 
 你的社健全嗎？Is Your Club Healthy?  

 採取行動的有活力的社Vibrant Clubs in Action*  

 營造包容的扶輪社文化Creating an Inclusive Club Culture  

 吸引新社員的策略Strategies for Attracting New Members  

 宣揚您的社是採取行動的人Promoting Your Club as People of Action  

 我們的標誌：代表扶輪Our Logo: Representing Rotary  

 致力於多元、平等、及包容Committing to Diversity, Equity, and Inclusion  

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 引領改變Leading Change Leading Change  

 

   

 

新！ 

 

社公共形象委員會的基本知識(Club Public Image Committee Basics) 

瞭解你擔任社公共形象委員會委員的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、 

 

*更新 
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 準備就緒：社公共形象委員會Get Ready: Club Public Image Committee 

 領導有效能的委員會Leading Effective Committees* 

 扶輪品牌The Rotary Brand 

 建立扶輪的公共形象Building Rotary’s Public Image 

 我們的標誌：代表扶輪Our Logo: Representing Rotary 

 宣揚您的社是採取行動的人Promoting Your Club as People of Action 

 公共關係與你的社Public Relations and Your Club 

 扶輪社中央系統資源 Rotary Club Central Resources* 

 

 

 

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

 

社扶輪基金會委員會的基本知識(Club Rotary Foundation Committee Basics) 

瞭解你擔任社扶輪基金會委員會委員的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：社扶輪基金會委員會Get Ready: Club Rotary Foundation Committee* 

 與你的社領導導團隊合作Working with Your Club Leadership Team* 

 扶輪基金會的基本知識Rotary Foundation Basics 

 捐獻的力量：The Power of Giving 

 募款的基本知識Fundraising Basics* 

 扶輪社中央系統資源Rotary Club Central Resources 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

*更新 

 

社秘書的基本知識(Club Secretary Basics) 

瞭解你擔任社秘書的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：社秘書Get Ready: Club Secretary 

 管理社務Managing Club Business* 

 與你的社領導導團隊合作Working with Your Club Leadership Team* 

 線上社員線索Online Membership Leads 

 扶輪社中央系統資源Rotary Club Central Resources 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment 

 使風險降至最小Minimizing Risk 

  

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

*更新 
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社服務計畫委員會的基本知識 

瞭解你擔任社服務計畫委員會委員的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：社服務計畫委員會Get Ready: Service Projects Committee 

 與你的社領導導團隊合作Working with Your Club Leadership Team* 

 領導有效能的委員會Leading Effective Committees* 

 使風險降至最小Minimizing Risk 

 扶輪社中央系統資源Rotary Club Central Resources 

 扶輪基金會的基本知識Rotary Foundation Basics 

 我們的標誌：代表扶輪Our Logo: Representing Rotary 

 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

 

*更新 

 

社財務的基本知識(Club Treasurer Basics) 

瞭解你擔任社財務的角色，開始規劃你一年的任期： 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：社財務Get Ready: Club Treasurer 

 管理社務Managing Club Business* 

 與你的社領導導團隊合作Working with Your Club Leadership Team* 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 使風險降至最小Minimizing Risk 

 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

 

*更新 

 

領導有效能的委員會 (Leading Effective Committees) 

透過學習如何設定目標、激勵其他委員、規劃富有成果的會議、委派任務及培養領導人，來有
效能地管理您的委員會。 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

未更改 

 

管理社務(Managing Club Business) 

身為社的社長、秘書或財務，您有責任以有效能及有效率的方式管理您的扶輪社或扶青社。請 

了解如何修改您的章程、報告社員和管理社的財務。 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

新！ 

 

扶輪社中央系統資源(Rotary Club Central Resources) 

準備好設定目標了嗎？看看我們有什麼資源可以協助你管理目標及服務活動。 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文

（及其它12種語

言） 

 

 

未更改 
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地區領導課程 DISTRICT LEADERSHIP COURSES 

 

非社員課程 

 

 

語言 

 

狀態 

 

助理總監的基本知識(Assistant Governor Basics) 

瞭解你的職責、如何準備你的角色、以及如何與你的團隊合作來滿足社的需求。 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：助理總監Get Ready: Assistant Governor 

 與你的地區團隊合作Working With Your District Team 

 支持你的社Supporting Your Clubs 

 讓總監訪問發揮最大效能Maximizing Governor Visits 

 扶輪的行動計畫與你Rotary’s Action Plan and You* 

 扶輪社中央系統資源Rotary Club Central Resources 

 線上社員線索Online Membership Leads 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 致力於多元、平等、及包容Committing to Diversity, Equity, and Inclusion 

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment 

 引領改變Leading Change 

 瞭解衝突的基本要素Essentials of Understanding Conflict 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

 

*更新 

 

地區前受獎人委員會中級課程District (Alumni Committee Intermediate) 

身為前受獎人委員會的一部分，您應與前受獎人建立關係，並製定讓他們參與扶輪的策略。 此
一學習計劃將幫助您扮演好您的角色。 

 準備就緒：地區前受獎人委員會 Get Ready: District Alumni Committee  

 保護青少年計劃參與者 Get Ready: District Alumni Committee  

 

  

 

英文 

 

未更改 
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地區委員會的基本知識(District Committee Basics) 

參加地區委員會主委此一角色所需的訓練。這些課程與地區任何委員會均有關連。有關特定委
員會的資訊，請以 “Get Ready District”來搜尋課程。 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 與你的地區團隊合作Working With Your District Team 

 領導有效能的委員會Leading Effective Committees 

 扶輪的行動計畫與你Rotary’s Action Plan and You* 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 致力於多元、平等、及包容Committing to Diversity, Equity and Inclusion 

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment 

 引領改變Leading Change 

 瞭解衝突的基本要素Essentials of Understanding Conflict 

  

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

 

 

 

*更新 

 

地區財務委員會中級課程 

地區財務委員會與總監在幫助地區順利運行並保持財務強健方面扮演重要角色。 請了解管理地
區資金、總監開支及保護地區免受風險的最佳措施。 

 管理地區財務 Managing District Finances 

 使風險降至最小 Minimizing Risk 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

 

未更改 

 

地區總監進階課程(District Governor Advanced) 

身為總監，你要訂定方向讓地區及其職員遵循，以協助社的成功。當你準備展開任期，這些課
程會協助你處理你可能面對的挑戰。 

 發表演講Deliver a Speech*  

 建立共識Building Consensus*  

 引領改變Leading Change 

 發現意識不到的偏見Uncovering Unconscious Bias* 

 微歧視Microaggressions* 

 瞭解衝突的基本要素Essentials of Understanding Conflict 

 募款的基本知識Fundraising Basics 

 捐獻的力量The Power of Giving*  

 辦理線上訓練Conducting Online Training 

 建立扶輪的公共形象Building Rotary’s Public Image 

 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

*更新 
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地區總監的基本知識(District Governor Basics) 

準備好展開成為總監的旅程嗎？這些課程的目的在補充你的總監提名人訓練，可協助你準備就
緒。瞭解你的角色及職責、你的地區團隊要如何成功、如何管理你的地區活動等。這些課程最
好是在你參加地區總監提名人訓練會之前完成。 

 從學習中心開始Getting Started With the Learning Center 

 準備就緒：地區總監提名人Get Ready: District Governor-nominee 

 與你的地區團隊合作Working With Your District Team 

 你的地區活動Your District Events 

 扶輪的行動計畫與你Rotary’s Action Plan and You 

 扶輪基金會的基本知識Rotary Foundation Basics 

 扶輪品牌The Rotary Brand 

 致力於多元、平等、及包容Committing to Diversity, Equity, and Inclusion 

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment* 

 保護個人資料Protecting Personal Data* 

 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

*更新 

 

地區總監中級課程(District Governor Intermediate) 

你擔任地區總監當選人的年度重點在於規劃及訓練。這些課程，連同實體的總監當選人訓練
會，將可協助你準備迎接成功的任期。瞭解與你的團隊合作的最佳措施、高效能的社訪問、管
理你的地區等。這些課程最好在參加總監當選人訓練會之前完成。 

 準備就緒：地區總監當選人Get Ready: District Governor-elect 

 讓總監訪問發揮最大效能Maximizing Governor Visits 

 管理地區財務 Managing District Finances 

 管理獎助金與扶輪基金會資金Managing Grants and Foundation Funding* 

 使風險降至最小 Minimizing Risk 

 地區的選舉與立法會議代表District Elections and Council Representatives 

 線上社員線索Online Membership Leads 

 開始成立新社Starting a Club 

 保護青少年計畫參加者Protecting Youth Program Participants 

 我們的標誌：代表扶輪 Our Logo: Representing Rotary 

 

  

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

 

*更新 
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地區扶輪少年服務團委員會中級課程(District Interact Committee Intermediate)  

地區扶少團委員會監督地區內的所有扶少團活動。 請了解如何使貴地區的扶少團團員增進力
量、如何發展及推廣該計劃，並實施扶輪的保護青少年政策。 

 準備就緒：地區扶少團委員會Get Ready: District Interact Committee 

 開始著手：顧問的服務與學習課程 Getting Started: Service-Learning for Advisers 

 支持參與者：顧問的服務與學習課程 Supporting Participants: Service-Learning for 

Advisers 

 保護青少年計畫參加者Protecting Youth Program Participants 

 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

 

未更改 

地區國際服務委員會中級課程(District International Service Committee Intermediate) 

瞭解如何使扶輪社及扶青社與焦點領域的導師建立人脈連結、增加您對管理獎助金的認識，並
提升您在社內的角色。 

 準備就緒：地區國際服務委員會Get Ready: District International Service Committee 

 扶輪的焦點領域Rotary’s Areas of Focus 

 扶輪基金會基本知識Rotary Foundation Basics 

 提供建議給扶輪獎助金規劃者Advising Planners of Rotary Grant 

 獎助金管理綜覽Grant Management Overview 

 成為有效能的引導人Becoming an Effective Facilitator 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

 

未更改 

地區社員委員會中級課程(District Membership Committee Intermediate) 

了解您在地區社員委員會中的角色，並探索您在發展新社、管理線上社員線索等方面的主要職
責。 

 準備就緒：地區社員委員會Get Ready: District Membership Committee 

 開始成立新社Starting a Club 

 培養新社Nurturing new clubs 

 線上社員線索 Online Membership Leads 

 你的社健全嗎 Is Your Club Healthy? 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

 

未更改 

 

地區公共形象委員會中級課程(District Public Image Committee Intermediate) 

瞭解扶輪品牌標示背後的觀念、宣傳及溝通我們的品牌的重要性，以及一致的核心訊息： 

 扶輪品牌The Rotary Brand 

 建立扶輪的公共形象Building Rotary’s Public Image 

 我們的標示：代表扶輪Our Logo: Representing Rotary 

 宣揚你的社是採取行動的人Promoting Your Club as People of Action 

  

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

 

未更改 
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地區扶青社委員會中級課程(District Rotaract Committee Intermediate) 

瞭解你與扶青社合作時的角色、及如何給予他們最佳的支持及訓練 

 準備就緒：地區扶青社委員會Get Ready: District Rotaract Committee 

 管理訓練會Managing a Training Session 

 辦理線上訓練Conducting Online Training 

 我們的標誌：代表扶輪Our Logo: Representing Rotary 

 扶輪基金會的基本知識Rotary Foundation Basics 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

 

未更改 

 

地區扶輪基金委員會中級課程(District Rotary Foundation Committee Intermediate) 

身為地區扶輪基金委員會委員，你協助規劃、協調及評估扶輪基金會各項活動。瞭解你的角
色、如何為基金會募款、管理獎助金活動、徵集與表彰捐獻者、並好好管理地區基金。 

 準備就緒：地區扶輪基金委員會Get Ready: District Rotary Foundation Committee 

 扶輪基金會的基本知識Rotary Foundation Basics 

 管理獎助金與扶輪基金會資金Managing Grants and Foundation Funding 

 獎助金管理綜覽Grant Management Overview 

 募款的基本知識Fundraising Basics 

 扶輪和平獎學金面面觀All About Rotary Peace Fellowships 

 我們的標誌：代表扶輪Our Logo: Representing Rotary 

 捐獻的力量The Power of Giving 

  

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

 

 

未更改 

 

地區訓練委員會中級課程(District Training Committee Intermediate) 

身為地區訓練師，你協助領導人增進及賦予社員精熟扶輪及其他的技能。瞭解你的角色及責
任，並取得有效管理訓練活動所需的知識。 

 準備就緒：地區訓練委員會Get Ready: District Training Committee 

 你的地區活動Your District Events 

 簡介成人學習An Introduction to Adult Learning 

 管理訓練課程Managing a Training Session 

 成為有效能的引導人Becoming an Effective Facilitator 

 辦理線上訓練Conducting Training Online 

  

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

 

 

 

未更改 
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準備就緒：地區 扶輪青少年領袖獎委員會Get Ready: District RYLA Committee  

請了解您的委員會如何創立、宣揚及支持貴地區的扶輪青年領袖獎 (RYLA) 計劃。 您還可以找
到有關 RYLA與扶輪社保護青少年政策的資源。 

  

英文 

 

未更改 

 

將風險降至最小 (Minimizing Risk )  

身為社或地區的領導人，請了解降低風險並使用保險保護自己、他人與社或地區的所須知識。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、瑞典

文、中文 

未更改 

 

社長代表基本知識 (President’s Representative Basics )  

這些課程將幫助您為擔任地區年會社長代表的腳色做好準備。 

 從學習中心開始 Getting Started With the Learning Center 

 擬定演講 Develop a Speech 

 發表演講 Deliver a Speech 

 致力於多元、平等及包容 Committing to Diversity, Equity and Inclusion 

 發現意識不到的偏見Uncovering Unconscious Bias 

 扶輪品牌The Rotary Brand  

 我們的標誌：代表扶輪Our Logo: Representing Rotary 

 扶輪基金會基本知識 Rotary Foundation Basics 

 扶輪的行動計劃與您 Rotary’s Action Plan and You 

 吸引新社員的策略Strategies for Attracting New Members 

 促使社員投入的最佳措施Best Practices for Engaging Members 

 宣揚您的社是採取行動的人Promoting Your Club as People of Action 

  

 

英文、西文、法

文、義文、日

文、韓文、葡文 

 

 

 

未更改 

 

立法會議代表訓練(Representative Training for Council) 

參加這個課程準備好出席立法會議，內容包括立法、程序等。代表須參加本課程才能獲得出
席會議的補助。 

  

英文、西文、法

文、義文、日

文、韓文、葡文 

 

 

未更改 
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扶輪行動團體的基本知識 (Rotary Action Group Basics) 

扶輪行動團體聯結有同樣專業知識領域的扶輪社員與朋友，使他們能夠利用自己的技能為社及
地區提供國際服務計畫的支援。 這些課程幫助扶輪行動團體的職員及理事會成員成功擔任全球
性扶輪行動團體的領導人。 

 從學習中心開始Getting Started with the Learning Center 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 引領改變Leading Change 

 瞭解衝突的基本要素Essentials of Understanding Conflict 

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment 

 保護青少年計畫的參與者Protecting Youth Program Participants* 

  

 

 

英文 

 

 

 

未更改 

 

扶輪聯誼會的基本知識(Rotary Fellowships Basics) 

扶輪聯誼會幫助有共同的愛好、熱情、職業及身份的扶輪成員及朋友建立全球性的社群。 這些
課程幫助扶輪聯誼會的職員與理事會成員能成功擔任全球性扶輪聯誼會的領導人。 

 從學習中心開始Getting Started with the Learning Center 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 引領改變Leading Change 

 瞭解衝突的基本要素Essentials of Understanding Conflict 

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment 

 保護青少年計畫的參與者Protecting Youth Program Participants* 

  

 

 

英文 

 

 

 

未更改 

 

與你的地區團隊合作(Working With Your District Team) 

無論你是地區團隊的歸隊成員或是新手，參加本課程可瞭解地區團隊所做的事以及如何一起合
作支援各社。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

未更改 

 

你的地區活動(Your District Events) 

本課程的對象是總監、助理總監、地區訓練師、及地區訓練及地區年會委員會委員。瞭解你將
會舉辦的主要活動以及如何一起合作讓這些活動更成功。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

未更改 
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募款課程FUNDRAISING COURSES 

 

非社員課程 

 

 

語言 

 

狀態 

 

募款基本知識(Getting Started with the Learning Center) 

學習有助於募款工作的措施、技術及觀念。 

 

 

 

英文、西文、法

文、義文、日文、

韓文、葡文 

未更改 

捐獻的力量(The Power of Giving)  

我們的捐獻人對扶輪基金會的影響至關重要。請了解因您的捐獻而受益的扶輪基金會各項基金
及計劃。 

 英文、西文、法

文、義文、日文、

葡文 

未更改 

 

 

 

一般課程 GENERAL COURSES 

 

非社員課程 

 

 

語言 

 

狀態 

 

扶輪和平獎學金面面觀(All About Rotary Peace Fellowships) 

本課程將提供扶輪和平獎學金的一般計劃綜覽，包括有關扶輪和平中心、資格要求、資格限制
及申請週期的資訊。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 

   

致力多元、平等、及包容(Committing to Diversity, Equity, and Inclusion) 

瞭解扶輪的多元、平等、及包容聲明，這三者的意義，以及你要如何落實這個聲明，創造正向
的經驗。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 

 

從學習主題開始(Getting Started with Learning Topics) 

學習如何使用學習中心的學習主題功能。這些好用的學習功能包括可以新增相關文件及資源至
主題、可以提出問題、以及建立最愛清單。 

 

 

 

英文、西文、法

文、葡文、日文、

韓文、德文、義文 

 

 

未更改 

 

從學習中心開始(Getting Started with the Learning Center) 

觀看這支影片可瞭解如何充分運用學習中心。 

 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 
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如何提出制定案及決議案(How to Propose Enactments and Resolutions) 

瞭解如何撰寫及提交立法案給立法會議及決議案會議。 

 英文、西文、法

文、義文、日文、

韓文、葡文、 

未更改 

 

提名國際扶輪理事(Nominating an RI Director) 

學習從您的地帶提名下一位理事的程序以及您如何能做出最佳選擇。 

  

英文、韓文、葡文 

 

更新 

 

防止及處理騷擾(Preventing and Addressing Adult Harassment) 

參加本課程以瞭解如何在社內建立無騷擾的環境。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

未更改 

 

保護個人資料(Protecting Personal Data) 

  學習如何辨識及保護扶輪參加者的個人資料。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 

  

保護青少年計畫參加者(Protecting Youth Program Participants) 

  本課程將有助於你在社及地區內實施及處理青少年政策。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

未更改 

 

扶輪的基本知識(Rotary Basics) 

本課程是為新社員設計，可是也可以當作其他社員的複習素材，甚至適用只是想瞭解扶輪的非
社員。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 

 

扶輪聯誼會基本知識Rotary Fellowships Basics  

扶輪聯誼會幫助扶輪社員與朋友以共同的嗜好、熱情、職業及身份建立一個全球性的社群。 這
些課程幫助各扶輪聯誼會的職員及理事能成功地成為全球性扶輪聯誼會的領導人。 

 從學習中心開始Getting Started with the Learning Center 

 保護個人資料Protecting Personal Data 

 引領改變Leading Change 

 瞭解衝突的基本要素Essentials of Understanding Conflict 

 防止及處理騷擾Preventing and Addressing Harassment 

 

 

 

 

 

英文 

 

 

未更改 
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扶輪基金會的基本知識(Rotary Foundation Basics) 

參加本課程可更深入瞭解扶輪基金會、其計畫、獎助金、及資金。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 

 

扶輪的行動計畫與你 (Rotary’s Action Plan and You) 

了解扶輪的行動計畫如何協助你的社增加影響力、擴展它的觸及、促使社員更佳投入，並且適
應不斷改變的世界。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

未更改 

 

 

 

社員課程 MEMBERSHIP COURSES 

 

非社員課程 

 
語言 

 

狀態 

 

促使社員投入的最佳措施(Best Practices for Engaging Members) 

參加本課程可瞭解增促使社員在各階段投入的策略。 

 英文、西文、法

文、義文、日文、

韓文、葡文 

 

未更改 

 

創造包容的扶輪社文化 (Creating an Inclusive Club Culture)  

創立一個歡迎所有人的扶輪社文化始於就多元、平等及包容性進行對話。 討論這些話題需要時
間，而且並不總是那麼容易。 本課程將幫助貴社進行這些討論，評估社的政策和做法，並做出
改變以創造更具包容性的文化。 

  

英文 

 

未更改 

 

使你的社多元化( Diversify Your  Club) 

 參加本課程可瞭解使貴社多元化以及與新的族群建立關係的策略。 

 英文、西文、法

文、義文、日文、

韓文、葡文、瑞典

文、中文 

 

未更改 

 

你的社健全嗎？(Is Your Club Healthy?) 

透過定期檢查來評估哪些事有效並解決哪些事無效，以幫助您的社維持吸引社員與社區的價
值。本課程讓社的領導人找出成長及永續發展的機會，提供策略來協助診斷問題所在，並提供
如何管控改變的建議。 

  

英文、西文、法

文、義文、日文、

葡文 

 

 

未更改 
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培養新社(Nurturing New Clubs) 

新社的支援人士可以學習如何扮好他們的角色，以幫助新社獲得成功。 本課程提供指導新社成
立最初數年的最佳行事方法。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文 

 

未更改 

 

線上社員線索(Online Membership Leads) 

學習社員線索的運作方式，如何利用線索引進新社員，以及如何為準社員創造一個正向的扶輪
經驗。 

 英文、西文、法

文、義文、日文、

葡文、瑞典文 

 

未更改 

 

開始成立新社(Starting a Club) 

瞭解成立扶輪社、扶青社或衛星社的程序；學得與潛在社員交談的要訣；並瞭解如何使新社獲
得最大的成功。 本課程適用於扶輪社社員及扶青社社員以及想要成為社員的人士。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文 

 

未更改 

 

吸引新社員的策略(Strategies for Attracting New Members) 

學習如何改善社的經驗，使其對訪客更具吸引力。 

  

英文、西文、法

文、義文、日文、

韓文、葡文 

 

未更改 

專業發展課程 PROFESSIONAL DEVELOPMENT COURSES 非社員課程 

 

語言 狀態 

 

建立共識 (Building Consensus ) 

此一「國際演講協會」 (Toastmasters)的課程置焦於培養展現有效、包容的領導技能。 本課程中
提出的主題包括創造包容的環境、傾聽的技巧及訂定決策。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

合作 (Collaboration) 

本課程置焦於瞭解及培養領導與合作的技能。本課程中介紹的主題將涵蓋建立信任、增加同理
心與認識他人的優點。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

未更改 
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發表演講 (Deliver a Speech) 

這個「國際演講協會」課程的重點在發表演講的基本知識。內容尤其著重使用肢體語言以及有
效運用聲音的變化。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

未更改 

 

準備演講(Develop a Speech) 

這個「國際演講協會」課程的重點在根據主題、觀眾、及目標來準備演講內容。它簡述如何準
備及組織演講內容，讓社員把焦點放在發表演講本身而非接下來要說的內容。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

 

未更改 

 

多元、平等及包容基本知識 (Diversity, Equity, and Inclusion Basics ) 

了解扶輪對多元、平等及包容的承諾。 審視自己的偏見，了解微歧視，並找出解決衝突的方法。 

 致力於多元、平等及包容 Committing to Diversity, Equity, and Inclusion 

 防止及處理騷擾 Preventing and Addressing Harassment 

 發現意識不到的偏見 Uncovering Unconscious Bias 

 微歧視 Microaggressions 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

 

未更改 

 

多元、平等及包容中級課程 (Diversity, Equity, and Inclusion Intermediate)  

設計一個創建和維護一個包容性扶輪社的計劃，並了解與不同社區聯繫的力量。 了解如何引領改
變，以促進公平和建立共識的方式使您的扶輪社多樣化。 

 引領改變Leading Change 

 營造包容的扶輪社文化Creating an Inclusive Club Culture 

 使您的扶輪社 多元化 Diversify Your Club * 

 建立共識Building Consensus 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

 

已更新 

 

多元、平等及包容性網絡研討會系列 (Diversity, Equity, and Inclusion Webinar Series ) 

本系列的網絡研討會將幫助您制定歡迎所有人的計劃，將其擴展到所有活動，並取得可衡量的成
果。 

 與不同社區連結的力量 The Power of Connection With Diverse Communities 

 探索扶輪的黑體驗 Exploring the Black Experience in Rotary 

 規劃包容的未來 Planning for an Inclusive Future 

  

英文、法文、葡

文、中文 

 

 

未更改 

 

瞭解衝突的基本要素(Essentials of Understanding Conflict) 

在本課程中，你會學到如何瞭解、管理、及化解衝突的基本要素。 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

葡文 

未更改 
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探索扶輪的黑體驗 (Exploring the Black Experience in Rotary ) 

「你我都是人類，緊密相連，因為我們只能一起當人。」（戴斯蒙德·屠圖大主教）。 人類由獨特
且交織的社會身份組成，由我們的身體、社會及心理特徵所定義。透過體諒彼此的生活、經歷與
觀點，我們才得以存在一個不僅有我們的共同點，而且也有我們不同之處的社區。 

  

 

英文 

 

 

未更改 

 

混合會議 (Hybrid Meetings)  

2020-21年度國際扶輪社長柯納克 Holger Knaack 介紹了由美國加州 拉摩凌達日出(Lamorinda 

Sunrise )扶輪社社員 瑪格瑞夫Jim Margraff 與全球影響力小組主持的關於如何進行實體兼虛擬出席
的扶輪社會議的教程。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

令人激勵的演講 (Inspirational Speech) 

此一「國際演講協會」的課程著重於知悉如何使聽眾參與、被說服以及受到激勵。內容的焦點在
於能夠成功說服及激勵人的演講所需要的特定知識。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

人際溝通與建立人脈網絡 (Interpersonal Communication and Networking) 

此一「國際演講協會」的課程著重於建立及維持職業上的關係及人脈網絡。這個課程介紹的題目 

包括創造有益的關係、維持及建立人脈網絡、及認知他人的觀點。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

領導的基本知識 (Leadership Basics) 

此一「國際演講協會」的課程著重於基礎的領導技巧。課程的特定目標是介紹激勵他人、領導的
正直可靠、團隊的包容性。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

領導一個團隊 (Leading a Team) 

此一「國際演講協會」的課程著重於領導一個小型團隊。這個課程介紹的題目包括創造正向的環
境、目標設定、及委派任務。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

引領改變 (Leading Change) 

學習如何管控改變的基本知識，包括如何成功引領改變，如何評估人們是否準備好創造改變，如
何為改變做好規劃，如何因應對改變的抗拒。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 
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輔導的基本知識(Mentoring Basics) 

在本課程中你會學到輔導成年專業人士時，輔導人的角色、責任、及益處。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文 

 

未更改 

 

微歧視 (Microagressions ) 

本課程將幫助您了解微歧視的影響，並學習如何以堅守扶輪對多元、平等及包容的承諾的方式來
因應對微歧視。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

未更改 

 

規劃包容性未來 (Planning for an Inclusive Future)  

扶輪的多元、平等及包容特別工作小組(Rotary DEI Task Force)的成員討論了扶輪 DEI 的現狀，並
分享了最近理事會的幾項加強我們對多元、平等及包容的承諾之決定。 

  

英文、西文、法

文、葡文、中文 

 

未更改 

 

與不同社區連結的力量 (The Power of Connection With Diverse Communities)  

國際扶輪理事會要求我們確保代表性不足的群體有更多機會參與扶輪並成為社員及領導人，無論
個人的年齡、族裔、種族、膚色、能力、宗教、社會經濟地位、文化、性別、性取向及性別認
同。 與不同社區建立真實而持久的連結對於證明我們言出必行。 

  

英文 

 

未更改 

 

復原力 (Resiliency ) 

這些課程的對象是對復原力及建設和平感興趣的社員。 這些課程最初是為扶輪和平獎學金學者設
計的，現已針對社員進行了調整。 

 彈性Resiliency 

 安全與保全Safety and Security 

 處理創傷Dealing With Trauma 

 自我護理Self-care 

  

英文 

 

未更改 

 

國際演講協會：如何開始(Toastmasters: Getting Started) 

深入瞭解扶輪透過與「國際演講協會」的聯盟所提供給社員的課程。 

 

 

 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

未更改 

 

發現意識不到的偏見Uncovering Unconscious Bias 

我們所有人都有意識不到的偏見，會影響我們的決策和互動。 發現這些偏見並學習如何消除它
們，可以幫助我們創造更具包容性的社區，避免無意間傷害他人。 

 

 

 

英文、西文、法

文、義文、日

文、葡文、中文 

 

 

未更改 
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公共形象課程 PUBLIC IMAGE COURSES  

 

非社員課程 

 

 

語言 

 

狀態 

 

建立扶輪的公共形象 (Building Rotary’s Public Image) 

探索扶輪公共形象的重要性，以及你在提升對扶輪的認識並協助他人真正瞭解我們所扮演的角
色。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

未更改 

 

我們的標誌：代表扶輪 (Our Logo: Representing Rotary) 

瞭解如何量身訂做您的標誌徽章，以便可以把扶輪社、扶青社、扶少團或或者您的地區或區域與
扶輪行善天下的貢獻連結在一起。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

未更改 

 

宣揚您的社是採取行動的人 (Promoting Your Club as People of Action) 

瞭解如何將貴社的社員呈現為採取行動的人士，這有助於提高對扶輪的認識以及您所發揮的影響
力。 您將學習如何訴說有說服力的「採取行動的人」故事、創造強大的視覺效果、並使用公共形
像的材料來顯示您的社正在採取行動使世界變得更美好。 

 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

未更改 

公共關係和你的社 (Public Relations and Your Club) 

學習讓您的社受到關注、增進對其服務專案及倡議的認識以及宣傳其影響力的策略。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

未更改 

 

扶輪品牌(The Rotary Brand)  

本課程可協助你瞭解扶輪的品牌；一致、可辨識之品牌的益處；以及你如何藉由捍衛品牌來強化
扶輪。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

未更改 

 

 

 

獎學金學生及服務課程 SCHOLAR AND SERVICE COURSES 

 

非社員課程 

 

 

 語言 

 

狀態 
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幹部顧問的基本知識(Cadre Adviser Basics) 

扶輪基金會幹部技術顧問提供專門知識給正在規劃或執行扶輪獎助金服務計畫的扶輪社員。這些
課程向幹部顧問顯示如何完成有用的社區評估、規劃永續的服務計畫、稽核這些服務計畫、以及
評價這些服務計畫的影響。 

 獎助金管理綜覽Grant Management Overview* 

 為永續的影響做好規劃Planning for Sustainable Impact* 

 辦理社區評估Conducting a Community Assessment 

 服務計畫的規劃Project Planning 

 獎學金Scholarships 

 角色與責任Roles and Responsibilities 

 財務管理Financial Management 

 報告Reporting 

 社的資格Club Qualification 

 通知獎助金的規劃者Advising Planners of Rotary Grants 

 

  

英文、西文、法

文、葡文 

 

*更新 

 

幹部顧問的中級課程 (Cadre Adviser Basics) 

學習如何探訪特定的網址並找到工具，以協助您收集資訊。 

 獎助金管理綜覽Grant Management Overview 

 為永續的影響做好規劃Planning for Sustainable Impact 

 

  

英文 

 

未更改 

 

2022-23年度獎助金管理重新認證Grant Management Recertification 2022-23  

有興趣申請全球獎助金，並且您已經完成了獎助金管理研討會的九門課程系列？ 本課程可以作為
必須參加的獎助金訓練的一部分，以使您的社有資格申請全球獎助金。 請與貴地區查對他們對訓
練的具體要求。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

未更改 

獎助金管理研討會(Grant Management Seminar) 

這些課程將從頭到尾介紹獎助金。在你開始思考你要辦理何種全球獎助金活動前，最好能先參加
這些課程。 

 獎助金管理綜覽Grant Management Overview* 

 為永續性做好規劃Planning for Sustainability* 

 進行社區評估Conducting a Community Assessment 

 服務計畫規劃Project Planning 

 獎學金Scholarships 

 角色及責任Roles and Responsibilities 

  

 

 

 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、瑞典文、中文 

 

 

未更改 
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 財務管理Financial Management 

 報告Reporting 

 保護青少年計畫的參與者Protecting Youth Program Participants* 

 社的資格條件Club Qualification 

   

 

增加您的影響力 (Increase Your Impact ) 

向專家學習如何以更大的規模辦理成功的活動與設計取得成果的計劃，以增加您的本地服務計畫
及國際服務計畫的影響力。 

 擴大改變的影響力Scaling Impact for Transformative Change 

 什麼是改變理論？What is a Theory of Change? 

 善用改變理論Using a Theory of Change 

  

英文 

 

未更改 

 

獎學金學生及職業訓練團隊迎新訓練(Orientation for Scholars and Vocational Training Teams) 

如果你是扶輪獎學金學生或是職業訓練團隊團員，本課程可讓你準備好面對出國及返國的體驗。 

 

 

 

 

英文、西文、法

文、義文、日文、

韓文、葡文 

 

未更改 

 

扶輪焦點領域(Rotary’s Areas of Focus) 

取得扶輪焦點領域的簡介，並使用這些幻燈片來製作自己的簡報。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

未更改 

 

顧問的服務與學習 (Service Learning for Advisers) 

服務與學習把社區服務與學習目標結合在一起，使年輕人有能力培養現實世界中的領導技能。 

這些課程將向您介紹服務與學習，並教您如何利用這些知識，成功地賦予參與者各種能力。 

 準備就緒：顧問的服務與學習 Getting Started: Service-Learning for Advisers 

 支持參與者：顧問的服務與學習Supporting Participants: Service-Learning for Advisers 

 青少年的服務與學習指南Youth Guide for Service-Learning 

 保護青少年計劃參與者Protecting Youth Program Participants 

 

 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

 

未更改 
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青少年的服務與學習指南 (Youth Guide to Service Learning) 

本課程供青少年參與者研習。 了解如何透過服務與學習產生影響力，將社區服務與學習目標
相結合，使年輕人能夠增進能力，培養在現實世界的領導技能。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

 

 

訓練 TRAINING COURSES 

 

非社員課程 

 

 

 語言 

 

狀態 

 

成人學習入門(An Introduction to Adult Learning) 

學習成人學習的基本理論，並將其運用在訓練中，以增進學員的學習體驗。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文 

 

未更改 

 

成為高效能的引導人(Becoming an Effective Facilitator) 

瞭解引導的價值，以及有效能的引導人如何引導人們達成目標。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文 

 

未更改 

 

進行線上訓鍊Conducting Online Training 

在當今世界，我們的同仁、服務計畫作夥伴與計劃參與者可能遍布世界各地。 提供線上訓鍊可
以彌補這些物理距離、調適繁忙的行程，並創造更具包容性及更開放的學習環境。 

 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、中文 

 

 

未更改 

 

地區團隊訓練研討會領導人指南 (District Team Training Seminar LG) 

本課程包含供訓練師下載及用於舉辦地區團隊訓練研討會的材料。 此一訓練的目的是為激勵下
一扶輪年度助理總監及地區各委員會主委並使他們做好準備。 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文 

 

未更改 

 

地區有活力的社工作研討會領導人指南 (District Vibrant Club Workshop Leader’s Guide) 

本課程包含可供訓練師下載並用於舉辦地區有活力的社工作研討會的資料。此一工作研討會
的目的是激勵扶輪社員支持及參與符合「扶輪行動計畫」的活動。它包含一個壓縮檔，內有
課程指南及工作單。 

 

 英文、德文、西

文、法文、義

文、日文、韓

文、葡文、瑞典

文、中文 

 

未更改 
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引導人基本知識 (Facilitator Basics) 

了解如何有效地管理學習活動，無論是實體的、虛擬的還是混合的。 這些課程推薦給任何引導學
習課程的人。 

 成人學習簡介An Introduction to Adult Learning 

 成為有效的引導人 Becoming an Effective Facilitator 

 管理訓練課程 Managing a Training Session 

 進行在線訓練 Conducting Training Online 

 混合會議 Hybrid Meetings 

  

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 

 

GNTS 和 GETS 領導人指南 ( GNTS and GETS Leader’s Guide) 

訓練師可以使用及改編這些材料，來舉辦總監提名人訓練研討會 (GNTS) 與總監當選人訓練研討
會 (GETS)，透過討論常見問題、有效策略及最佳做法，讓參與者為領導他們的地區做好準備。 

 英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡

文、中文 

 

更新 

 

獎助金管理研討會領導人指南 (Grant Management Seminar Leader’s Guide) 

本指南包含會議大綱和工作表，您可以使用或改編它們來舉辦您的獎助金管理研討會。 訓練的目
的是讓獎助金委員會成員與其他希望參與獎助金服務計畫的扶輪社社員做好準備。 

 英文  

未更改 

 

管理訓練會(Managing a Training Session) 

學習準備訓練環境及有效管理的技巧。 

 

 

英文、德文、西

文、法文、義文、

日文、韓文、葡文 

 

未更改 

 

台灣扶輪月刊譯 

資料來源：國際扶輪網站 2022年 7月 ROTARY LEARNING CENTER COURSE CATALOG 
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