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台灣扶輪 2026 People of Action   
攝影暨短影音比賽 Q & A 

 
1. 什麼樣的照片、短影音可以參加比賽？ 
答：投稿的照片及短影音，需與扶輪活動相關，若能具體呈現「扶輪是採取行動的人」

最佳。 
2. 作品的拍攝時間是否有限制？ 
答：攝影及短影音作品內之扶輪社服務或活動，以在 2025年 7月 1日後舉辦者為佳。 
3. 誰可以參加比賽？ 
答：台灣 12地區之扶輪社社友、寶尊眷（夫人、姑爺、寶眷社友)、執秘、扶少團員、
扶青社員等，均可參加。 

4. 參賽作品是否分手機、相機組別？  
答：參賽作品不區分手機、相機拍攝。 
5. 收件截止時間？ 
答：台灣扶輪月刊決賽收件起訖時間：2026年 2月 2日 9:00起至 2026年 3月 11日

17:00止。 
    初賽收件地點：建議由各社執秘收齊後，投稿至各地區指定地點。 
初賽沖洗照片之費用，建議由各社自理。 

6. 攝影與短影音比賽中，初賽之照片、影片如何投稿： 
答：攝影比賽：建議參賽者用 Email或 line方式將照片原始檔傳給該社執秘，並填寫如
【附件一】之報名表，由執秘集中沖洗照片、在照片背面貼上報名表，再投遞到地

區辦公室或地區指定地點。(規格：照片沖洗成 5*7格式，攝影電子檔在 10MB以下) 
    短影音比賽：建議參賽者自行將影片上傳YouTube後，填寫報名表【附件一】, 提
供給各社執秘，由各社執秘投稿給地區。 

    附件一：報名格式 

地區分區        地區         分區        職務 

扶輪社名  

作者中文姓名 
及英文社名 

 
手機： 

E-mail： 

照片（或短影音）

標題(8字以內) 
 

作品電子檔連結 
短影音之 YouTube
網址 

 

作品說明（限制 100字以內）： 
 

□參賽者填寫此一報名表時，須在方框處打勾，表示已閱讀並同意「台灣扶輪 2026 
People of Action 攝影暨短影音比賽辦法」之六、參賽或得獎之著作權相關事項。。 

7. 初賽時：每位參賽者可以投稿幾張照片？每社可以投稿幾部短影音？ 
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答：建議每位攝影參賽者投稿之照片，不超過 2件。建議每社投稿之短影音作品，不超
過 1部。 

8. 短影音之格式有何限制？ 
答：限為 MP4 、MOV 、AVI格式；PowerPoint、GIF不可以參賽。 
9. 短影音影片長度有限制嗎？ 
答：短影音限 90秒至 3分鐘內。 
10. 短影音內之音樂有版權的限制嗎？ 
答：（1）參賽者所投稿之短影音，若其中有涉及使用他人創作之音樂或影片，參賽者均
需事先取得合法授權，或為參賽者之原創作品，不得侵害他人之著作權、肖像權或

智慧財產權。若有違法，參賽者需自行負法律責任，主辦單位可以取消參賽者之參

賽或得獎資格，並追回獎金、獎座。 
（2）參賽之作品須為未經參加其他比賽得獎之作品。 

11. 影片需要上字幕嗎？ 
答：建議有中文及英文字幕為佳。 
12. 投稿之照片，有哪些注意事項？ 
答： 
（1） 需沖洗成照片，規格為 5x7（長邊爲 7為主，短邊不限）可留白邊。 
（2） 參賽照片可調整亮度、對比度、色彩飽和度；不得插補點、連作、重曝疊片、不

得格放、以 AI創作或修改。不接受空拍機作品。 
（3） 參賽之作品須為未經參加其他比賽得獎之作品。 
13. 決賽報名辦法：  
答： 

（1） 攝影組：投稿台灣扶輪月刊：每地區自行經初選之後，至多投稿 50件（其中同
一人投稿不得超過 2件），照片需沖洗成 5*7格式，照片電子檔需在 10MB以下。 

（2） 短影音組：投稿台灣扶輪月刊，每地區自行經初選之後，至多投稿 3件（其中同
一社投稿不得超過 1件），長度限 90秒~3分鐘內。 

14. 決賽參賽辦法： 
答：由各地區上網填寫報名表，於報名期限內，上傳照片及影片之電子檔至台灣扶

輪月刊指定之網址，並將照片沖洗成5*7格式大小，背面張貼【附件一】之報名表
，郵寄至台灣扶輪月刊。 

15. 決賽收件截止日期？ 
答： 
（1） 台灣扶輪月刊決賽報名起訖時間：2026年 2月 2日 9:00起至 2026年 3月 11日

17:00止。 
（2） 台灣扶輪月刊決賽預定完成日期：2026年 3月 25日以前。 
 


