
一、社長文告 年 月 頁
1. 社長文告 112 7 3

2. 社長文告 112 8 3
3. 社長文告 112 9 3
4. 社長文告 112 10 3
5. 社長文告 112 11 3
6. 社長文告 112 12 3
7. 社長文告 113 1 3
8. 社長文告 113 2 3
9. 社長文告 113 3 3

10. 社長文告 113 4 3
11. 社長文告 113 5 3
12. 社長文告 113 6 3

二、扶輪基金保管委員會主委文告 年 月 頁
1. 扶輪基金保管委員會主委文告 112 7 5

2. 扶輪基金保管委員會主委文告 112 8 5

3. 扶輪基金保管委員會主委文告 112 9 5
4. 扶輪基金保管委員會主委文告 112 10 5

5. 扶輪基金保管委員會主委文告 112 11 5

6. 扶輪基金保管委員會主委文告 112 12 5

7. 扶輪基金保管委員會主委文告 113 1 5

8. 扶輪基金保管委員會主委文告 113 2 5

9. 扶輪基金保管委員會主委文告 113 3 5

10. 扶輪基金保管委員會主委文告 113 4 5

11. 扶輪基金保管委員會主委文告 113 5 5
12. 扶輪基金保管委員會主委文告 113 6 7

三、國際年會 年 月 頁
1. 2024國際年會 ── 新加坡相見 112 7 7
2. 2024國際年會 ── 綠色靈感 112 8 7

3. 2024國際年會 ── 迷人會場 112 9 7
4. 改頭換面的新加坡 112 9 12
5. 2024國際年會 ── 零壓力的假期 112 10 7
6. 2024國際年會 ── 找到你的年會時刻 112 11 7
7. 民以食為天 ── 《國際扶輪英文月刊》 

主編探索新加坡美食天堂

112 11 16

8. 2024國際年會 ── 提早註冊的首要理由 112 12 7

民國 112年 7月號 ∼
113年 6月號
目錄索引

9. 2024國際年會 ── 老少咸宜的年會 113 1 7
10. 2024國際年會 ── 處處有靈感 113 2 7
11. 2024國際年會 ── 客製化你的年會 113 3 7
12. 2024國際年會 ── 為你量身定做的分組 

討論

113 4 7

13. 2024國際年會 ── 在新加坡分享希望 113 5 7

四、世界扶輪資訊 年 月 頁
1. 化信念為行動 ── 蘇格蘭的葛登‧麥金 

納利準備好落實他的社長優先工作

112 7 8

2. 扶輪領導人 
2023-24年度新任理事及保管委員

112 7 20

3. 毛遂自薦 112 7 28
4. 2023年墨爾本國際年會講詞：國際扶輪 

社長珍妮佛‧瓊斯

112 7 30

5. 立即報名新加坡國際年會 112 7 34

6. 靠近才能救命 112 8 8
7. 世界各地的扶輪計畫 112 8 14
8. 2023年墨爾本國際年會講詞：扶輪基金 

保管委員會主委萊斯禮

112 8 16

9. 國際扶輪前社長喬納森‧馬奇約伯逝世 
享年 88歲

112 8 19

10. 2023高雄扶輪研習會 112 8 20
11. 每個孩子都應該有尊嚴地生活／黃文玥譯 112 8 21
12. 巴西的馬里歐‧塞薩爾‧馬丁斯‧德‧ 

甘瑪葛被選為 2025-26年度國際扶輪社長
112 9 8

13. 理事會決議摘要 ── 2023年 5月及 7月 112 9 9
14. 保管委員會決議 ── 2023年 6月 112 9 10
15. 世界各地的扶輪計畫 112 9 22
16. 連線成功  ── 要彌補數位落差，就從教師

開始

112 9 24

17. 決定嘗試 ── 扶輪社員大膽努力，致力於
消除拉丁美洲的子宮頸癌

112 9 30

18. 跨越美國的太陽能鴻溝  ── 扶輪與仁人 
家園聯手為低收入屋主提供屋頂太陽能

112 9 33

19. 我們要各位的意見回饋 112 9 36
20. 你尋尋覓覓的烤肉 112 9 37
21. 2023年墨爾本國際年會講詞：社長當選人

麥金納利

112 9 38

22. 什麼是變革理論／黃文玥譯 112 9 42

23. 10月 24日世界小兒麻痺日 112 10 9
24. 保持警覺的重要 ── 持之以恆的疫情監測 

確保根除小兒麻痺的進展不僅得以維持，

還得以向前邁進

112 10 10

25. 我們是一家人 ── 扶輪青少年交換為 
青少年和地主家庭提供成長的機會

112 10 20

26. 給我們你的最佳美照 112 10 28
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52. 就是魅力無敵 ── 社長當選人歐琦珂將 
扶輪行動計畫視為活力未來的關鍵

113 2 8

53. 和平催生者 ── 新扶輪和平中心的宗旨在
強化中東及北非締造和平的工作

113 2 12

54. 世界各地採取行動的人 113 2 20
55. 扶輪的行動計畫 113 2 22
56. 攸關生活 ── 聯合國環境機構期待扶輪的

無遠弗屆能在保護淡水生態系統方面 
發揮作用

113 2 23

57. 甜食史 ── 談到甜點，波士頓是箇中翹楚 113 2 26
58. 2024年 1月國際扶輪理事會會議摘要 113 3 8
59. 2024年 1月扶輪基金保管委員會會議摘要 113 3 9
60. 走出孤立 ── 在一個深山裡的僻靜處， 

繭居族一起煮飯、耕作、並在隔離數年

後，小心翼翼重返人間

113 3 10

61. 世界各地採取行動的人 113 3 18
62. 小兒麻痺地圖繪製邁向高科技 ── 地理追

蹤改善了疫情回應時的目標設定，以減

少兒童被遺漏

113 3 20

63. 水的科學 ── 扶輪獎學金學生奉獻其教育
及專業知識來提供一個重要的人類需求

113 3 23

64. 退而不休 ── 一位慷慨的發明家正中扶輪
目標

113 3 25

65. 匈國家常名湯 ── 在匈牙利，古亞士攸關
身分認同，絕不只是道燉菜

113 3 26

66. 2024年國際講習會演講詞：2024-25年度
主題演講詞 ── 國際扶輪社長當選人 
歐琦珂

113 3 27

67. 甜蜜的負荷 ── 在扶輪大規模計畫獎助金
的支持下，奈及利亞的一個倡議行動 
努力改善該國產婦的高死亡率

113 4 8

68. 熱點 ── 隨著氣溫上升，城市用樹蔭、
「涼爽鋪料」，及其它調整措施來轉變 
熱島效應

113 4 18

69. 參與扶輪運動 ── 新加坡企業家張齊娥 
回顧有目標的人生和事業

113 4 28

70. 世界各地採取行動的人 113 4 32
71. 2023-24年度國際扶輪社長至地區年會函 113 4 34
72. 我們對多元、平等及包容的承諾 113 4 35
73. 多元、平等及包容行為準則 113 4 36
74. 星期五的盛宴 ── 海魚燉飯的各種變化 

讓一個美味傳統更加豐富

113 4 38

75. 悼念變革的推動者 ── 柯林根史密斯 113 4 39
76. 2024年國際講習會演講詞：扶輪基金會 

主委當選人 ── 馬克‧丹尼爾‧梅隆尼
113 4 40

77. 構思你的扶輪體驗 113 4 42

27. 世界各地的扶輪計畫 112 10 30
28. 高溫、野火、水災的季節 ── 在氣候災難

頻傳的時代，扶輪社員挺身而出

112 10 32

29. 2023年墨爾本國際年會講詞：社長提名人
歐琦珂演講詞

112 10 37

30. 2023年墨爾本國際年會講詞：秘書長 
姜修果演講詞

112 10 39

31. 你好，伊娜。是我，伊娜。這是一位小兒
麻痺症倖存者，芝加哥著名餐館老闆，

對 6歲時的自己所說的鼓勵的話

112 10 42

32. 又苦又甜 ── 就像美好的生活一樣，這道
馬達加斯加燉菜需要平衡

112 10 45

33. 哀悼中看見希望 ── 隨著美國自殺人數攀
升，曾經失去所愛的扶輪社員決心防止

更多死亡。

112 11 8

34. 世界各地採取行動的人 112 11 28

35. 技藝精湛的日本舞踊大師 ── 藝術家在 
古老的技藝中發現力和美

112 11 30

36. 話說當初 ── 當一位年輕的加拿大人作為
扶輪交換學生在日本讀了一年書後，他

開啟了他傑出的職業生涯

112 11 31

37. 道地的墨西哥味道 ── 莫利醬的複雜滋味
跨越世代

112 11 33

38. 扶輪獎學金前受獎人藉由公共衛生改變 
生活／黃文玥譯

112 11 34

39. 如何談論我們的行動計畫 112 11 36
40. 以食物為語言所教會我們的事 ──  

一個扶輪聯誼會用味覺團結世界

112 12 8

41. 世界各地採取行動的人 112 12 20
42. 兒童權益倡導者的國際扶輪前社長 

詹姆斯‧雷施益逝世，享年 92歲
112 12 22

43. 服務人類為其事業的國際扶輪前社長 
理查‧金恩逝世，享年 84歲

11 12 24

44. 歡迎 ── 探訪宜蘭北區社 112 12 25
45. 聖誕節的椰子 ── 對波多黎各人來說， 

椰奶酒是個值得品嚐的假期雞尾酒

112 12 26

46. 2023年 10月國際扶輪理事會會議摘要 113 1 8
47. 2023年 10月扶輪基金保管委員會會議摘要 113 1 9

48. 世界各地採取行動的人 113 1 10
49. 一間醫院的誕生 ── 加州一名醫師與烏干

達的巴特瓦人合作，發現合作的力量、

服務的喜悅，以及一處天堂

113 1 12

50. 分享愛 ── 在歌曲及詩歌中被讚揚的泡菜
乃是韓國傳統的核心

113 1 15

51. 加拿大扶輪社透過供餐提供支援 113 1 16
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78. 服務夥伴社簡介 113 4 47

79. 氣候療法 ── 暖化的世界為心理帶來傷害，
集體的行動有助於紓解環保焦慮

113 5 8

80. 神秘樹林 ── 沉浸在林木的神奇美好之中， 
一位心存懷疑的作家承認森林浴的療效

113 5 14

81. 世界各地採取行動的人 113 5 24
82. 扶輪的行動計畫 113 5 26
83. 扶輪獎／社卓越獎目標及說明 113 5 27
84. 讓我們碰面喝瑪黛 113 5 29
85. 女性賦權鬥士榮獲希薇雅‧惠特洛克領導獎 113 5 30
86. 指路明燈 ── 參加扶輪青少年領袖獎研習

營一週塑造了一名青少年的人生以及她

的社會良知

113 5 31

87. 2024年國際講習會演講詞：我們最寶貴的
資源 ── 國際扶輪秘書長暨執行長姜修果

113 5 33

88. 2024年國際講習會演講詞：讓扶輪變得 
令人難以抗拒／黃文玥譯

113 5 36

89. 2024年 4月國際扶輪理事會會議摘要 113 6 9

90. 2024年 4月扶輪基金保管委員會會議 
摘要

113 6 10

91. 鏡頭後的人生 ── 對某位陸軍老兵來說，
攝影 ── 及扶輪 ── 開啟了世界

113 6 12

92. 關鍵時刻 ── 密爾瓦基扶輪社運用當地一
位地主的捐獻讓該市的河岸重生 ── 此
策略可供其它社區仿效

113 6 16

93. 採取行動的人 ── 影響力推動者 113 6 24
94. 世界各地採取行動的人 113 6 26
95. 健康的光芒 ── 太陽能不僅有利於環境，

還能擴大獲得醫療保健的機會

113 6 28

96. 最最甜蜜的時刻 
在法國，珍珠糖泡芙是美好時光的焦點

113 6 32

五、地區總監及年會 年 月 頁
1. 2023-24年度 12位地區總監介紹 112 7 35
2. 3461地區第七屆年會紀要／郭威廷 113 5 44
3. 3462地區第七屆年會 完美不設限  

服務無邊際／林南菁

113 5 52

4. 3482地區 2023-24年度第七屆地區年會／
陸彤

113 5 57

5. 3510地區環保、簡樸、知性與感性的 
第 26屆地區年會／徐永春

113 5 64

6. 3481地區年度地區年會圓滿舉辦，創下 
參與人數紀錄

113 6 39

7. 3490地區第 34屆地區年會紀實／ 
3490地區年會籌備委員會

113 6 42

8. 國際扶輪 3502地區 2023-24年度地區年會
紀實／周維沛

113 6 46

9. 3523地區 為社友辦場不一樣的地區年會／
蕭志偉

113 6 51

六、地區活動報導 年 月 頁
1. 2023-24年度國際扶輪社長葛登‧麥金納

利訪台／本刊編輯部

112 7 70

2. 國際扶輪社長當選人葛登會晤 ICC台灣與
菲律賓晚宴／杜孟玲

112 7 78

3. 扶輪領導學院台灣分部 ── 第 75期學員
訓練會議心得分享／張榮杰

112 7 80

4. 榮任國際扶輪 2023-24年度職委員 
台灣扶輪社員

112 8 23

5. 參加 2023年國際扶輪墨爾本年會紀要／ 
趙文華

112 8 27

6. 日本 RIJYEM第 26回日本青少年交換 
研究會新潟會議心得報告／黃元碩

112 8 32

7. 扶輪締造和平／洪清暉 112 8 35
8. 國際扶輪台灣前總監協會 ── 日新國小紅

樓改建參觀暨音樂會君品酒店交接典禮

／林華明

112 9 44

9. 榮任國際扶輪 2023-24年度職委員台灣 
扶輪社員更新版

112 9 46

10. 3461地區有活力扶輪社工作研討會
(DVCW)紀要／周惠萍

112 9 47

11. 開創未來的領航者：國際扶輪 3490地區
搭起橋梁，培育卓越之路／蔡志誠

112 9 49

12. 21-22獨一無二  總監同學們金門行／ 
薛秋雄

112 9 53

13. 扶輪領導學院台灣分部 ── 籌辦第 76期
學員訓練會心得報告／竇憲宗

112 9 58

14. 全球獎助金案例分享：彰化中區社 ──  
提供泰國 3360地區美賽 (Mae Sai)醫院
胃腸鏡檢查設備／黃美倫

112 9 59

15. 扶輪用語與詞彙英中對照表新增詞彙 112 9 63
16. 台日國際扶輪親善會簡介及第 8回親善 

大會介紹／蔡昌勳

112 10 46

17. 3461地區扶青社聯合例會 ──  
一步一腳印，從心開始／李世偉

112 10 47

18. 3461地區泰北滇緬山區淨水設備及戒毒中心 
學童生活輔導國際服務計畫／張志成

112 10 49

19. 3462地區扶輪公益網 中元愛心做公益／
3462地區扶輪公益網

112 10 52

20. 3482地區健康樂活青春無敵講堂社區服務 
── 中高齡輔導委員會／柯力嫙

112 10 54

21. 扶輪領導學院台灣分部第 77期學員訓練會
心得分享／謝智淞

112 10 57
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47. 國際扶輪 2600地區年會所見所聞及感動
／林華明

113 1 38

48. 扶輪連結世界、行善天下 ── 從國際扶輪
12地區公益自行車環島開始／陳敬達

113 1 42

49. 3462地區扶輪公益網跨區活動紀實 ──  
屏東偏鄉床組運送計畫／呂肇傑

113 1 44

50. 3481地區三個第一成就了孩子的戶外護眼
大計／劉影梅

113 1 46

51. 3482地區健康樂活講堂第三場 ── 最終
回記事／柯力嫙

113 1 49

52. 3502地區賦權女孩講座 ── PDG Soho 
再次精彩登場／陳映榕

113 1 52

53. 3510地區偏鄉英語線上課輔計畫成果發表
暨高美館藝文之旅／施富川

113 1 54

54. 3510地區「送高美館到偏鄉服務計畫」 
榮獲文化部文馨獎肯定／施富川

113 1 56

55. 3521地區第五分區台北市仰德社舉辦國際
成年禮／施佳岑

113 1 58

56. 扶輪領導學院台灣分部第 79期學員訓練會
心得報告／許麗秋

113 1 60

57. 全球獎助金案例分享：台北忠美社 ──  
環境保護 提升農業價值／楊旭宸

113 1 62

58. 國際扶輪 1B、9和 10地帶研習會  
熱情高雄歡迎世界盛會／林淑貴

113 2 27

59. 扶輪基金會保管委員林修銘前總監逝世 113 2 38
60. 2023年高雄研習會講詞──美國加州 

庫比蒂諾市市長魏虹

113 2 39

61. 國際扶輪社長葛登‧麥金納利與林邊國小

師生相見歡／施富川

113 2 41

62. 中華民國扶輪米山會四十週年紀念慶典／
林岳毅

113 2 43

63. 3461地區引導人訓練會議 (DLS)／何本立 113 2 45
64. 3461地區扶輪獎助金管理研討會 (GMS)／ 

周芯語

113 2 46

65. 3481地區不斷電的「DEI扶輪日」／顏榮慶 113 2 48
66. 3502地區 2023反毒公益路跑記事／林玲 113 2 51
67. 扶輪領導學院台灣分部第 12期教員訓練會

議心得報告／劉影梅

113 2 54

68. 3520自行車隊 2023年第 17屆公益環島 
環島一起騎 公益伴我行／温慕垚

113 2 56

69. 全球獎助金案例分享：新竹城中社 ──  
泰安象鼻衛生室行動醫療車捐贈／蔡朝彥

113 2 58

70. 保管委員會主委拉辛接受台灣扶輪月刊專訪
／本刊編輯部

113 3 30

71. 保管委員會主委拉辛訪台近身採訪／陳定勝 113 3 40
72. 2024美國奧蘭多 IA國際講習會／曾國峰 113 3 42

22. 台灣和平倡議論壇與表彰餐會將在 
12月 3日舉行

112 11 37

23. 第 41屆橫渡日月潭活動／楊金振 112 11 38
24. 扶輪人國際志工拾掇／游芬媛 112 11 41
25. 3482地區「生命有情，讓愛發光」

CPR+AED急救訓練系列／方芳
112 11 45

26. 國際扶輪 3482地區攜手中華民國紅十字會
合作 跨國賑災援助 以行動創造希望／ 
3482地區國際災禍救濟委員會

112 11 47

27. 3482地區扶輪社公共形象進化的行動計畫
／鄭恬吟

112 11 48

28. 3522地區螞蟻雄兵 千軍淨灘 
陽光 太陽眼鏡 遮陽帽 大小腳印／唐正峰

112 11 51

29. 洪清暉前總監 PDG Ortho榮選為 
國際扶輪基金會保管委員 TRF Trustee

112 12 27

30. 扶輪和平獎學金學者瑪麗亞‧茱莉婭‧ 
莫雷拉接受台灣扶輪月刊專訪

112 12 27

31. 第八屆台日／日台扶輪親善大會 112 12 30
32. 醫療社會服務終身成就獎得獎感言／ 

楊敏盛

112 12 35

33. 二一二二獨一無二總監班遊記 ──   
日本輕井澤秋之旅暨職業參觀與例會 
觀摩／吳中仁

112 12 38

34. 3461地區扶輪青少年領袖獎訓練營 
活動紀實／黃朝國

112 12 43

35. 3461地區2023-24年度「地區扶輪服務日」 
 ── 為世界創造希望、讓和平成為可能
／黃聖棻

112 12 46

36. 3482地區扶輪青年領袖獎研習營 
 ── Meet AI希望領袖／謝宗運

112 12 49

37. 一年好景君須記 北國楓紅杏黃時／陳莉娟 112 12 51
38. 3523地區根除小兒麻痺症慈善音樂會／ 

楊奕蘭

112 12 54

39. 全球獎助金案例分享：台北市海洋社 ── 
珊瑚的復甦與永續／俞伯璋

112 12 57

40. 國際扶輪社長當選人歐琦珂訪台 113 1 18
41. 國際扶輪社長當選人歐琦珂接受台灣扶輪

月刊訪談

113 1 23

42. 喜迎國際扶輪社長當選人 Stephanie
3502地區扶輪領導人齊聚一堂／陳映榕

113 1 26

43. 當歐琦珂遇見聖若瑟／吳震謙 113 1 28
44. 台北扶輪社授證七十五週年慶祝／譚耀南 113 1 30
45. 國際扶輪創意公益路跑今登場 

3482地區社友熱情響應／陸彤
113 1 31

46. 台灣和平倡議論壇與表彰餐會／本刊編輯部 113 1 34
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73. 2026國際扶輪年會地主籌備委員會與台北
市政府簽訂合作備忘錄／本刊編輯部

113 3 50

74. 懷念我們的好朋友 ── 國際扶輪基金會 
保管委員林修銘先生／謝三連

113 3 52

75. 一位扶輪鬥士的隕落／王承熹 113 3 53
76. 悼扶輪出版委員會前主委張育宏前總監與

扶輪月刊前主編尹彤

113 3 55

77. 3461地區第五屆生命橋樑助學計畫結業 
典禮／郭威廷

113 3 56

78. 3521地區第二分區聯合服務活動 
臺南 400家鄉故事繪本原畫巡迴展熱情
開幕 ── 來聽臺南囡仔講故事囉！

113 3 58

79. 扶輪領導學院台灣分部 ── 第 80期學員
訓練會心得報告／林愛娟

113 3 60

80. 全球獎助金案例分享：斗六北區社 ──  
助湖山水庫生態環境保育／蔡政君

113 3 62

81. 2023年度 IYFR國際扶輪帆艇聯合會亞太
地區年會圓滿成功！／邱詩涵

113 3 64

82. 2026台北國際扶輪年會地主籌備委員會
(HOC)歡迎 RI社長提名人訪台 
HOC全員啟動年會籌備／何姿瑩

113 4 52

83. 國際扶輪台灣前總監協會 ── 日本東京 
靜岡五日遊（三之一）

113 4 56

84. 3461地區歡樂扶輪 龍年 拜年馬 
用慢跑走暢遊通霄鎮／盧明勝

113 4 60

85. 扶輪領導學院台灣分部高級班第 11期 
學員訓練會議心得／張淑華

113 4 62

86. 全球獎助金案例分享：大甲中央社 ──  
牙科行動醫療車／陳敬達

113 4 64

87. 國際扶輪台灣 6地區簽署合作備忘錄動員
2,400名社友志工支援「2025雙北世界
壯年運動會」／本刊編輯部

113 5 39

88. 國際扶輪台灣前總監協會 ── 日本東京 
靜岡五日遊（三之二）

113 5 40

89. 菲律賓友好 3800地區接待報告／陳敬達 113 5 48
90. 拜訪菲律賓 3800友好地區訪問團紀錄／

陳敬達

113 5 50

91. 3462地區 AED自動體外心臟去顫器捐贈 
急救先鋒 APP與 CPRAED教育訓練／
蘇亮妃

113 5 55

92. 3502地區團隊訓練研討會登場 地區神奇
團隊蓄勢待發／陳映榕

113 5 61

93. RFE友誼交換 兩人成行／陳定勝 113 5 67
94. 3523地區愛分享‧分享愛，送愛柬埔寨， 

我們出發了／楊奕蘭

113 5 70

95. 第 81期學員訓練會心得報告／高炎順 113 5 73

96. 國際扶輪台灣前總監協會 ── 日本東京 
靜岡五日遊（三之三）

113 6 33

97. 兒童節禮物 ── 一雙新鞋，讓孩子走得更遠 
／ 3462地區扶輪公益網

113 6 37

98. 扶輪領導學院台灣分部第 82期學員訓練會
／莊和達

113 6 55

99. 全球獎助金案例分享：臺南市幸福社 ──  
捐贈嘉南地區偏鄉牙科診療設備

113 6 57

100. 全球獎助金案例分享：台北福齡社 ──  
力挺促進偏鄉基礎教育線上課業 
輔導服務計畫

113 6 59

101. 全球獎助金案例分享：台北市東方社 ── 
烏來原住民口腔衛生保健及社區健康 
顧問訓練計畫

113 6 60

七、扶輪作品 年 月 頁
1. 畫說扶輪／朱魯青 112 7 82
2. 醍醐櫻傳奇／姚啟甲 112 7 83
3. 尋找無憂草／蘇一仲 112 7 84
4. 可敬的敵人 ── 山本五十六／李博信 112 7 85
5. 扶輪武功祕笈 ── 秘書處及扶輪的宗旨／

黃維敏

112 7 88

6. 說文解字正音（十二）／陳怡德 112 7 88

7. 一張郵票的故事 ──  
汽車之王 ── 福特／丁天降

112 7 89

8. 以呼吸與姿勢來調順／賴東明 112 7 91
9. 黑森林仙蹤之路／陳定勝 112 7 92

10. 和莊子談心／謝文田 112 7 94
11. 如何開拓新事業／林允進 112 7 95
12. 「台灣阿信」蘇媽媽 投身公益 支持教育 

鼓舞學子成為「台灣的菁英，世界的英

雄」90+抗癌勵志作家獻給台灣社會的
祝福／簡郁峰

112 7 96

13. 為導正社會風氣，推動多元、平等及包容
刻不容緩／黃文玥

112 7 99

14. 十代積善 積善之家 必有餘慶／鄭永豐 112 7 100
15. 讓我們繼續深耕下去／蔡慧精 112 7 101
16. 說文解字正音（十三）／陳怡德 112 8 22
17. 畫說扶輪／朱魯青 112 8 42
18. 世紀大審判／李博信 112 8 43
19. 德語地區──1900地區年會參訪分享／ 

陳定勝

112 8 45

20. 盤子上的未來／蘇一仲 112 8 48
21. 五彩繽紛戲晚霞／姚啟甲 112 8 49
22. 牽動味蕾和聽覺的壽喜燒／簡靜修 112 8 50

23. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪的座右銘／黃維敏 112 8 51
24. 如果一年後人生將善終？／賴東明 112 8 52
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64. 畫說扶輪／朱魯青 112 11 54
65. 扶輪武功祕笈 ── 幽默與歡笑／黃維敏 112 11 55
66. 我可以信任你嗎？／蘇一仲 112 11 56
67. 臺灣林業的「凌霄大樹」  ── 金平亮三／

李博信

112 11 57

68. 京都散策／張宏明 112 11 60
69. 美加邊境的 5020地區是如何操作 RFE 

扶輪友誼交換的？／陳定勝

112 11 62

70. 寰宇之趣／戴文鑫 112 11 63
71. 基因是什麼？／林光輝 112 11 64
72. 認識失智症／顏精華 112 11 66
73. 為一萬元打憲法官司／蔡文斌 112 11 69
74. 說文解字正音（十六）／陳怡德 112 11 69
75. 我的鄉愁 ── 臺島史詩歷史畫／蔡慶彰 112 11 70
76. 10月 17日是臺灣文化日／黃信彰 112 11 72
77. 近百歲女性之格言／賴東明 112 11 75
78. 一張郵票的故事 ── 細菌學之父柯霍／ 

丁天降

112 11 76

79. 熱情有愛喜悅自在／林允進 112 11 78
80. 秋意望月攬知心／徐龍騰 112 11 79
81. 雛燕返巢／蔡文龍 112 11 80
82. 畫說扶輪／朱魯青 112 12 60
83. 又和莊子談心／謝文田 112 12 61
84. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪的核心價值／黃維敏 112 12 61
85. 錢髒不髒？／蘇一仲 112 12 62
86. 台灣香蕉的一頁滄桑／李博信 112 12 63
87. 主編精選 ── 台灣中小型家族企業的 

管理權傳承／洪堯棟

112 12 65

88. 華文世界，第一個護照扶輪社 ──  
台北護照扶輪社／陳定勝

112 12 67

89. 閒聊「社秘聯誼」／蔡文龍 112 12 69
90. 治印留痕／劉昌奇 112 12 71
91. 寰宇之趣／戴文鑫 112 12 71
92. 四大烏龍茶／藍芳仁 112 12 72
93. 不靠藥可降血壓／賴東明 112 12 74
94. 一張郵票的故事 ── 物理學家愛因斯坦／

丁天降

112 12 75

95. 咖啡莊園中之冥想／簡靜修 112 12 77
96. 大家歡喜來跑步！健康活到老！／簡本昌 112 12 79
97. 感恩之心，成就功德，利益眾生／林允進 112 12 81
98. 世界六大馬拉松與芝加哥國際扶輪總部 

── 美好相遇／陳慧如
112 12 82

99. 實現用音樂美化人生的扶輪圓夢計畫／ 
簡郁峰

112 12 85

100. 說文解字正音（十七）／陳怡德 112 12 87

25. 可否罵人比某人還奸／蔡文斌 112 8 53
26. 成功企業家的特質／林允進 112 8 54
27. 畫說扶輪／朱魯青 112 9 64
28. 旅遊記趣 ── 伊豆的舞孃／姚啟甲 112 9 65
29. 空調看人生／蘇一仲 112 9 66
30. 獨步全球的台灣樟腦／李博信 112 9 67
31. My Rotary十週年回顧與展望／陳定勝 112 9 69
32. 延緩衰老從生活做起／王銘富 112 9 71
33. 喉嚨一癢就咳得半死，怎麼辦呢／陳維苓 112 9 73

34. 扶輪武功祕笈 ── 四大考驗／黃維敏 112 9 74
35. 一張郵票的故事 ── 演藝人卓別林的智慧

／丁天降

112 9 75

36. 說文解字正音（十四）／陳怡德 112 9 76
37. 語言的保身符／賴東明 112 9 77
38. 發展國防工業保台灣／林允進 112 9 78
39. 臺灣東方梨：一個被嚴重忽視的產業／ 

施昭彰

112 9 79

40. 西班牙朝聖之路 Camino Francés 
我們 38天的朝聖之旅／林揮獅

112 9 83

41. 吃在新加坡／謝偉國 112 9 88
42. 少年 Baker「純情的青春夢」／鄭永豐 112 9 89
43. 寰宇之趣 ── 土渕海峽／戴文鑫 112 9 90
44. 明星咖啡館的羅宋湯／徐龍騰 112 9 91
45. 畫說扶輪／朱魯青 112 10 59
46. 成功方程式／蘇一仲 112 10 60
47. 台灣烏龍茶之父 ── 陶德／李博信 112 10 61
48. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪歌曲／黃維敏 112 10 63
49. 登堂入室 唯我扶輪 ── 研究交換 (Study 

Exchange)與職業參訪 (Vocational Day)
／陳定勝

112 10 64

50. 寰宇之趣／戴文鑫 112 10 65
51. 永續發展、永續報告與企業永續管理／ 

胡哲生

112 10 66

52. 鳳凰單欉／藍芳仁 112 10 69
53. 一個以善意為出發點的世界／楊東翰 112 10 71
54. 治印留痕／劉昌奇 112 10 73
55. 結局是腸佔 9成／賴東明 112 10 74
56. 我們能留下什麼？／謝文田 112 10 75
57. 秋意／江麗利 112 10 75
58. 一張郵票的故事 ── 叔本華的智慧／丁天降 112 10 76
59. 說文解字正音（十五）／陳怡德 112 10 78
60. 趣談日本語在台灣 (5)／郭泰元 112 10 79
61. 夫妻同心塵土變黃金／林允進 112 10 81

62. 艱苦去才有世間財／鄭永豐 112 10 82

63. 我的父親／施名芳 112 10 83
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101. 畫說扶輪／朱魯青 113 1 65
102. 來者何人？／蘇一仲 113 1 66
103. 末代狀元劉春霖／李博信 113 1 67
104. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪社員的責任／黃維敏 113 1 68
105. 主編精選 ── 賽倫蓋提動物遷徙旅程／ 

胡哲生

113 1 69

106. 寰宇之趣／戴文鑫 113 1 71
107. 以史為鏡 聊外國人在台灣 ── 淡水海關

碼頭／陳定勝

113 1 72

108. 說文解字正音（十八）／陳怡德 113 1 73
109. 甜點與我的美味關係／張淑玲 113 1 74
110. 八旬翁跨重九上青天路拍日落／陳政雄 113 1 77
111. 國之南疆 ── 東沙島之美／蔡慶彰 113 1 80
112. 多元、平等、包容，扶輪快樂融融／尤昭明 113 1 82
113. 勇敢前進開拓新局勢／林允進 113 1 85
114. 絕對忘不了的讀書法／賴東明 113 1 86
115. 一張郵票的故事 ── 美國總統林肯／丁天降 113 1 87
116. 畫說扶輪／朱魯青 113 2 60
117. 時代背景下的兒童故事／李博信 113 2 61
118. 一張郵票的故事 ── 古希臘神醫 

希波克拉底／丁天降

113 2 62

119. 乾杯的背後／蘇一仲 113 2 64
120. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪五大服務／黃維敏 113 2 65
121. 主編精選 ── 商業模式兩大核心關鍵／ 

王建彬

113 2 66

122. 說文解字正音（十九）／陳怡德 113 2 68
123. 以史為鏡 聊外國人在台灣 ── 國際終戰 

和平紀念園區／陳定勝

113 2 69

124. 寰宇之趣／戴文鑫 113 2 70
125. 健康長壽活到百歲／賴東明 113 2 71
126. 享受扶輪 ── 用想的辦不到 去做意想不到 

／李世偉

113 2 72

127. 趣談日本語在台灣 (6)／郭泰元 113 2 73
128. 東台灣觀光勝地 ── 花蓮美食探索／ 

許月燕

113 2 76

129. 學者創業成功經驗分享／林允進 113 2 78
130. 漫步西域／劉又誠 113 2 79
131. 午夜夢迴話「做夢」I Dreamed a Dream／ 

徐龍騰

113 2 82

132. 畫說扶輪／朱魯青 113 3 66
133. 台灣糖業的先驅 ── 山本悌二郎／李博信 113 3 67
134. 台灣扶輪近年發展我見／張宏明 113 3 69
135. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪典範／黃維敏 113 3 70
136. 編製地區領導計畫的心得分享／吳中仁 113 3 71
137. 說文解字正音（廿）／陳怡德 113 3 73

138. 誰能解開千年結？／蘇一仲 113 3 74
139. 主編精選 ── 悠遊水墨寫生畫道／林昌德 113 3 75
140. 以史為鏡 聊外國人在台灣 ── 淡蘭古道 

雙溪長老教會／陳定勝

113 3 77

141. 寰宇之趣／戴文鑫 113 3 78
142. 治印留痕／劉昌奇 113 3 79
143. 血糖值難降！但有下降可見的飲食方法／

賴東明

113 3 80

144. 勇於追夢 常保青春／林允進 113 3 81
145. 美松屋 ── 1930年代真實的台－日青春

悲喜曲

113 3 82

146. 畫說扶輪／朱魯青 113 4 66
147. 翻轉台灣的 1896年／李博信 113 4 67
148. 好家再有你／蔡文斌 113 4 69
149. 魔鬼與天使／蘇一仲 113 4 70
150. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪的倫理／黃維敏 113 4 71
151. 主編精選 ── 碳權減量，包含綠能、循環

經濟、生質材料及碳捕捉／楊聰榮

113 4 72

152. 初老的感覺像甚麼？／陳維苓 113 4 74
153. 說文解字正音（廿一）／陳怡德 113 4 76
154. 德國音樂營 “Haus Marteau” ── Musik 

音樂，流動的美感！／簡雪豐

113 4 77

155. 寰宇之趣／戴文鑫 113 4 79
156. 以史為鏡 聊外國人在台灣 ── 三貂角燈

塔 極東海岸／陳定勝
113 4 80

157. 「南極 跳冰海」呼吸南極 ── 馬拉松破 PB
／陳慧如

113 4 81

158. 以食強身／賴東明 113 4 83
159. 人生轉捩點／林允進 113 4 84
160. 一張郵票的故事 ── 創世紀的故事／丁天降 113 4 85
161. 男人眼神探世情／徐龍騰 113 4 87
162. 畫說扶輪／朱魯青 113 5 75
163. 你是哪種人？／蘇一仲 113 5 76
164. 記憶中的月臺票／李博信 113 5 77
165. 扶輪改變中的成長 ── 百年殿堂持續成長

就是靠不斷的改變／鄭桓圭

113 5 79

166. 扶輪武功祕笈 ── 扶輪的原點／黃維敏 113 5 86
167. 主編精選 ── 翻譯漫談／廖柏森 113 5 87
168. 問渠哪得清如許 ── 天天重開機／謝文田 113 5 89
169. 說文解字正音（廿二）／陳怡德 113 5 89
170. 80歲之牆壁／賴東明 113 5 90
171. 想像力與靈性創造力／林允進 113 5 91
172. 寰宇之趣／戴文鑫 113 5 92
173. 以史為鏡 聊外國人在台灣 ── 清法戰爭 

紀念園區／陳定勝

113 5 93

174. 畫說扶輪／朱魯青 113 6 63
175. 花蓮震災見證扶輪網絡的力量／本刊編輯部 113 6 64
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176. 扶輪武功祕笈 ── DEI多元 平等 包容／
黃維敏

113 6 65

177. 一中問題？一仲問題？／蘇一仲 113 6 66
178. 「斷捨離」新解／李博信 113 6 67
179. 在地區學習活動中實踐扶輪行動計畫 113 6 68
180. 主編精選 ── 技職教育的迷思與真實／ 

李隆盛

113 6 72

181. 一張郵票的故事 ── 說話的智慧／丁天降 113 6 74
182. 寰宇之趣／戴文鑫 113 6 76
183. 你的堅強來自你的脆弱／賴東明 113 6 77
184. 創新產品是條艱辛折磨的路／林允進 113 6 78
185. 台灣文字傳播四百年歷史簡談／陳政雄 113 6 79
186.  隙縫時光趣談「選美」／徐龍騰 113 6 84
187. 說文解字正音（廿三）／陳怡德 113 6 85

八、各社活動輯要 年 月 頁

1. 各社活動輯要 112 7 102

2. 各社活動輯要 112 8 55

3. 各社活動輯要 112 9 92

4. 各社活動輯要 112 10 85

5. 各社活動輯要 112 11 82

6. 各社活動輯要 112 12 88

7. 各社活動輯要 113 1 89

8. 各社活動輯要 113 2 83

9. 各社活動輯要 113 3 83

10. 各社活動輯要 113 4 88

11. 各社活動輯要 113 5 94

12. 各社活動輯要 113 6 93

九、專欄 年 月 頁
1. 2023-24年度各社例會時間地點一覽表 112 8 59
2. 民國 112年 7月號 -113年 6月號目錄索引 113 6 85

十、編輯後記 年 月 頁

1. 編輯後記 112 7 111

2. 編輯後記 112 8 111

3. 編輯後記 112 9 111

4. 編輯後記 112 10 111

5. 編輯後記 112 11 111

6. 編輯後記 112 12 111

7. 編輯後記 113 1 111

8. 編輯後記 113 2 111

9. 編輯後記 113 3 111

10. 編輯後記 113 4 111

11. 編輯後記 113 5 111

12. 編輯後記 113 6 111
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