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3462 地區台中黎明社／楊詠植

攜手愛無限 中寮偏鄉關懷公益中秋活動

本社與中華存善慢飛天使關懷協會

於 9月 19日在南投縣中寮國小共同主辦

「攜手愛無限 ―― 偏鄉弱勢關懷公益中

秋活動」。活動由中寮鄉公所指導，串聯

中寮國小、鄉農會、衛生所、派出所、台中市企業經理協

進會、天主教臺中教區互愛物資銀行與明愛會等十餘個單

位，將服務與節慶的溫暖帶進山城。

活動公益捐贈總額新臺幣 35

萬元：本社由社長周哲民 Joe代表全體社友，捐贈中寮國小獎助學金 5萬

元；協會由吳錦河理事長代表捐贈 30萬元，用於學童獎助學金、竹山玫瑰

啟能訓練中心服務及弱勢家庭關懷。中寮鄉 137戶弱勢家庭每戶獲贈千元

全聯禮券，並以依序請領的方式，讓家庭有尊嚴地參與；現場另備 250份

學童愛心餐盒。

午後有農產市集、晏華義剪團隊義剪服務、衛生所衛教與派出所反詐

騙宣導；入夜後，中寮國小學童的非洲鼓、歌手演唱與薩克斯風演奏接力

登場，14桌中秋餐會與摸彩讓鄉親、長者與孩子歡聚一堂，共度溫馨佳

節。3462地區 2027-28年度總監 Rick也親臨現場，與服務夥伴交流致意。

吳錦河理事長表示：「一個人的力量有限，但當大家願意攜手，就能

讓愛走得更遠。」感謝所有社友、寶眷與協力夥伴的付出，本社將秉持周

哲民 Joe社長「攜手同行、榮耀黎明」的年度精神，與夥伴們持續陪伴偏鄉。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3470 地區南科社

「遇見天使‧共譜生命的樂章」守護天使募款餐會

高雄私立小天使家園是社友 PP Capital創辦的社務機構，於民國 99年 8月 18日正式成立，家園

吾愛吾社
Serves my club with love
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秉持「落實孩童皆有所

養之福祉，攜手打造孩

子穩固的避風港」之服

務宗旨，提供 0-6歲失

依兒童 24小時、全年

無休的安置照顧服務。本次募款餐會主

要為募集 115年度家園生活照顧、醫療

基金及設施設備修繕與定期檢修等相關

經費，以提供孩子穩定的生活照顧與醫

療資源，並持續維護安全舒適的生活環

境，讓家園成為孩子安心成長的溫暖居所，陪伴孩子健康、快樂地長大。

本社發揮愛心共同募資 213,000元整，9月 6日社長 Archi帶領社友，

寶眷一同出席這場盛會。活動中家園的小寶貝們盛裝出場，用純真的笑容與

大家相見；樂手老師帶來精彩而溫暖的演出，收養家庭也透過真摯的分享，

讓我們看見孩子從被照顧、被陪伴，到走進一個家庭、擁有安穩歸屬的珍貴

歷程。看到孩童純真的笑顏是家園一直以來努力的方向，園方更期待透過

「守護天使募款餐會」募集家童生活照顧基金，為家園的照顧服務提供最堅

強的後盾。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3481 地區台北信義社

暖心電影院：信義扶輪社伴重症兒共度暑假

本社攜手社團法人台北市腦性

麻痺暨重症兒童家長互助協會，於 8

月 22日舉辦《超級瑪利歐銀河電影

版》電影欣賞活動，邀請重症兒童

及家人走進電影院，在繁重的醫療照護與復健生活之

外，共度一段充滿歡笑與陪伴的夏日時光。

對一般家庭而言，看電影或許只是平常的休閒活

動；但對需要抽痰、灌食、呼吸照護、輪椅移動或全

天候陪伴的重症兒童家庭來說，每一次外出，都

必須事先考量孩子的身體狀況、交通接送、無障

礙動線、醫療設備與照顧人力。全家人能一起走

進電影院，是難得且珍貴的家庭時光。

社團法人台北市腦性麻痺暨重症兒童家長互

助協會成立於 2018年，由腦性麻痺、失能及重
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症兒童家長共同發起，長期推動家庭支持、照護資源、就學權益、喘息服務及政策倡議，並將個別家

庭的照顧困境帶入公共政策討論。

本社社長蔡世彬表示：「孩子除了需要醫療與照護，也應該和其他孩子一樣，擁有娛樂、外出及

與家人創造回憶的權利。希望這場電影活動不只帶來一天的歡樂，也讓更多人理解重症兒童家庭的處

境。當社會多一點友善，這些家庭就不必再孤單地承擔所有壓力。」

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3481 地區台北西門社

讓改變持續發生 ── 智青志工培力行動服務

本社自 2023年起，長期支持社團法人台北市

身心障礙服務推展協會，透過一次次多元的活動

與服務體驗，陪伴心智障礙青年（簡稱智青）累

積能力與自信，從原本「接受服務」的角色，逐

漸走向「參與服務的一員」。

9月 19日，我們來到陽明山平菁街的小農場，在青山綠意相伴

下，社友們耐心的陪伴，展開一場充滿學習與笑容的服務活動。

透過陪伴農作園藝，讓智青親手整理環境、照顧作物，從簡單的

工作中學習責任與合作；桌邊服務訓練則讓大家練習基本禮貌、

待人問候與服務技巧，在實作中建立與人互動的信心。

活動過程中，看見智青專注投入、彼此協助，也勇於嘗試新

的任務，讓我們深深感受到：真正的陪伴，不只是替他們完成事

情，而是給予機會，讓他們自己去做、去學習、去服務。

我們期盼持續用行動陪伴智青，讓更多人從「被服務者」走

向「服務者」，在參與中找到自信，在付出中感受成就，讓改變

一步一步發生，讓溫暖持續傳遞。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3482 地區台北民權社／黃柔蕙

淨灘心得

很多年前我就一直很想參與淨灘，但

一直沒有管道。這次看到 3482地區海洋海

域環保委員會舉辦淨灘活動，馬上把握機

會，帶著先生和孩子一起報名參加。

這趟淨灘由 PP Andrew領軍帶著社友、寶眷及姑爺還有

小朋友們共 7位熱情響應，在 3482地區各扶輪社中，民權

社參與人數名列前茅，展現滿滿的行動力。

出發前一天的風雨，讓大武崙澳底沙灘堆滿各式垃圾。真正走近才發現，海洋垃圾比想像中還要
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多。但在大家一起努力下，原本滿是垃圾的沙灘很快恢復

乾淨。那一刻很有成就感，也讓我感受到，一個人的力量

也許有限，但一群人一起行動，就能創造很大的改變。

今年扶輪主題「創造持恆的影響」，也讓我有了更深

的體會。活動後和朋友分享，朋友馬上說：「下次淨灘也

要找我一起！」原來一個人的行動，真的可以影響身邊的

人，讓更多人願意加入。

這次我和 Anita也都帶著孩子參與，這是很棒的機會教

育，讓孩子從小接觸環保，也讓他們知道，乾淨的沙灘來

自許多人默默的付出與守護。

從自己開始，影響身邊的人；再從我們這一代，影響到下一代，讓這份好的影響延續下去。感恩

有機會參與這次活動，也期待未來和民權大家庭一起參與更多有意義的活動。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3482 地區台北北門社

捐贈安得烈食物銀行暨志工服務

本屆第二次社區服務於 9月 14日舉行，前

往安得烈食物銀行，當日除了捐贈之外，也號

召社友一同投入志工服務，以實際行動傳遞關

懷與溫暖。當日下午 1時半，社長 Pan、社區

服務主委 Kawako，以及Marshall秘書、VP Tony、PE Alan、PP 

Advisor 伉 儷、Andy、Jacky、IPP Finance、PP Edward、Elle、

Gordon、PP Healthy、J.C 伉 儷、Jinny、Louis 伉 儷、Marcus、

Pro、Trust 等社友與寶眷齊聚安得烈食物銀行總部。大家穿上志工背心，準備展開是日的服務。對部

分社友而言，這裡並不陌生，本社於第 37屆時也曾前來擔任志工，協助物資整理及裝箱工作。

活動首先由社長致詞，並進行 15萬元捐贈儀式，隨後由安得烈食物銀行創辦人分享成立食物銀

行的初衷與服務理念。經工作人員說明後，大家迅速分組，正式展開志工服務。第一項任務是協助物

資分類，將保久乳、調理包、沖泡飲品、白米等物資依品項分類，再搬運至指定區域。社友們各司其

職，有人推著推車來回搬運，也有人徒手搬起整箱物資，現場氣氛熱絡，彷彿進行小組競賽一般，

大家都積極投入、全力以赴。完成物資分類後，緊接著進行第二項任務為封黏 900個紙箱底部，為

下一批志工進行物資裝箱預作準備。

大家面對面坐成一排，從一開始略顯

生疏，到後來動作越來越熟練、整齊

俐落，也笑說彷彿又學會了一項新技

能！志工服務持續至下午近 5時，在

大家齊心協力下順利完成當日工作，

也感謝社長貼心準備飲料慰勞大家。

透過此次捐贈與志工服務，我們不僅
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付出時間與心力，更希望傳遞給每一個需要幫助的家庭。期盼每一份物資送到受助者手中時，都能讓

他們感受到社會的溫暖，讓扶輪的精神透過實際行動持續傳遞。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3490 地區新北市新世代社／蕭秉澧

唱出我的光 ── 六年扶輪服務接力，創造持恆的影響

「創造持恆的影響」，不是活動後留下多少掌聲，

而是服務能否跨越年度，一棒接一棒持續發芽。對本社

而言，「唱出我的光」歌唱友誼賽，就是 6年服務接力

的故事。

2020年，社長蔡維杰 Jack發起「慶生陪伴」公益服務，走進亮翌洗

衣庇護工場，當時社區服務主委正是筆者。6年來，陪伴歷經 6任社長延

續；今年換筆者邀請 PP Jack擔任年度服務計畫主委。

今年原規劃 4家庇護工場，後因美好庇護工場加入，擴大為 5家、20位選手。9月 6日在汐止夢

想劇場舉行。選手站上舞台並不容易，在社工師、輔導老師及扶輪夥伴陪伴下，他們一次次練習，終

於勇敢拿起麥克風，唱出屬於自己的光。

籌備三個月，五家工場協調、總監辦公室

支持、場地與廠商整合，社友寶眷幾乎全員投

入。新北合一扶輪社贊助餐盒並協辦，廠商贊

助舞台、獎盃與飲料。微小力量匯聚成 20位選

手的夢想舞台。大家沒有問能得到什麼，而是

直接問：「我可以幫忙什麼？」

活動後，助理總監楊福如 AG Abraham與地

區副秘書葉益源 DVS Yeh都肯定這項服務「非

常有意義、觸動人心」。五家庇護工場也紛紛

在 FB表達由衷的感謝之意。

蕭秉澧社長表示：「前面的社長種下一顆種子，一棒一棒傳到今年，我只是剛好接到這一棒。」

真正的持恆影響，不是一個人完成，而是讓服務跨越年度持續接力，讓善意擴散，照亮更多生命。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3490 地區頭前社／陳俊龍

感動！喜悅！愛！頭前扶輪之子 ── 心靈捕手專案

9月 4日，我們的扶輪之子來到第 23次相見歡，23次是什麼概念？是從國一

到大一，從當年害羞、靦腆、不太敢說話的孩子，一路走到現在可以跟我們侃侃而

談、開心聊天；是一年繳 12,000元，還要早起要我老命的一個活動。

「主題分享」特別邀請 AG Ginnet來和孩子們分享她的人生經歷，她曾經也是

我們的認養人，卻因為工作太忙碌讓她不得不選擇退出認養，當她站上台，說到「陪伴孩子」這件事
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時，才說沒幾句，眼眶就紅了，因為她曾經沒有辦法陪伴認養的孩子，

而她自己的孩子，其實也曾缺少她的陪伴。

認養！從來不是給錢就了事，給錢很容易，難的是不缺席每次活

動，記得孩子們的一切。看著孩子願意敞開心扉與我們交流，那份感

動不是金錢可以衡量的，這與我們的主題「感動！ 喜悅！愛！」不謀 

而合。

「擁抱的力量」 ―― 當主持人 Steven和 PP James抱在一起時，現

場哄堂大笑，畢竟兩個大男人抱在一起，超級難為情的！可是，當我們

看到那些平常可能缺少擁抱、缺少陪伴、缺少一句「你還好嗎？」的孩

子，一個個被抱進懷裡的時候⋯

眼睛突然長出了檸檬。那一刻才

發現，原來一個擁抱，可以這麼

有力量。

這條陪伴的路，我們既然走

上了，就會繼續走下去。也願更

多的扶輪人一起加入這個行列，

頭前扶輪之子不止是頭前的，而

是整個扶輪的扶輪之子。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3490 地區花蓮港區社

傳愛不斷！本社中秋前夕情暖花蓮少年之家

中秋佳節前夕，Bulega社長、社區服務

主委 PP Lunch與社友一行，前往基督教芥菜

種會附設的花蓮少年之家，關懷這群「黑潮少

年」，並致贈中秋節活動經費。

本社長期關注在地弱勢團體，尤其對花蓮少年之家的孩子

們，更是持續給予實質的支持與陪伴。隨著中秋佳節臨近，得

知少年之家正籌備中秋系列活動，便主動發起捐助，期盼讓這群孩子在充滿團聚氣氛的節慶裡，也能

擁有豐富的活動體驗與滿滿的關愛。

捐贈儀式中，Bulega社長表示：「扶

輪社一直以來都非常重視青少年的成長與教

育。花蓮少年之家是這些來自脆弱家庭孩子

們的避風港，希望透過此次捐贈，不僅提供

物質上的支持，更期盼傳遞一份『你們並不

孤單』的信念，鼓勵孩子們勇敢追夢、逆境

向上。」

花蓮少年之家張主任除了向與會社友介
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紹單位現況、分享「黑潮少年」在少家的改變與成長外，也感謝本社長期以來的關心，以實際行動成

為孩子們成長路上的堅實力量。這群孩子本質善良，卻因缺乏家庭的關愛，或因原生家庭疏於照顧，

使他們一度迷失方向或身處暴力環境之中。但我們深信，只要給予他們肯定、接納、擁抱與愛，孩子

們未來離開少家後，便能具備足夠的勇氣與力量，獨立面對未來的生活。本社將持續作為花蓮少年之

家的後盾，為「黑潮少年」創造幸福，也讓扶輪的服務精神深耕地方、關懷弱勢，使愛與希望在花蓮

這片土地上不斷延續。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3501 地區頭份東方社

廢電池回收暨「拒毒反詐 1+1」公益活動

為落實環境保護、深化社區服務，同

時提升民眾拒毒與防詐意識，本社常年舉辦

「廢電池回收暨拒毒反詐 1+1」公益活動，

透過貼近生活的方式，邀請社區民眾一起用

行動守護環境、守護家園。

廢電池看似不起眼，若未妥善處理，其中的重金屬及有

害物質可能對土壤與水源造成影響。因此，本次活動以「廢電池回收」作為社區參與的起點，鼓勵

民眾將家中廢電池集中帶至活動現場回收。除了環境保護，本次活動更結合頭份警察分局「拒毒、反

詐」宣導，將公益服務從環境議題延伸至社會安全。面對毒品危害及日益多元的詐騙手法，希望藉由

活動與民眾面對面互動，傳遞正確觀念，提醒大家提高警覺，也將拒毒、防詐的重要訊息帶回家庭與

社區。

活動順利完成的背後，更凝聚了本社全體社

友與寶眷的力量。從前期規劃、物資準備、場地布

置，到活動當日的廢電池顆數計算登記、動線引

導、物資發放及宣導工作，每一個環節都由社友共

同投入、彼此分工，展現扶輪人「服務超我」的 

精神。

本社期盼藉由「廢電池回收暨拒毒反詐 1+1」公

益活動，讓環保教育、拒毒觀念與防詐意識同時深

入社區，以一次活動串起多重公益價值。未來也將持續走入社區、連結在地，以實際行動創造持恆的

影響，讓扶輪服務的力量在地方持續穩步扎根，在地共好。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區阿公店社／陳彥心

第一屆「團結行善聯誼會」成立大會

2025-26年度，我們一起走過了一段充實而美好的扶輪歲月，在一次次的服務、活動與相聚中，

不僅留下許多難忘的回憶，也培養出一份難得而深厚的「革命情感」，為了讓這份情誼不因年度結束
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而畫下句點，「團結行善聯誼會」

因此誕生，希望延續彼此的緣分，

也開啟另一段嶄新的友誼。

8月 9日晚間，第一屆「團結

行善聯誼會」成立大會在漢來巨蛋

熱鬧登場，現場冠蓋雲集，近 300位會員、寶眷及

貴賓齊聚一堂，更榮幸邀請到 14位前總監及現任總

監 Nature蒞臨參與，共同見證這個別具意義的重要

時刻，席間並由榮譽會長 IPDG Susan給予勉勵與祝

福，為聯誼會的成立增添更多意義與期許。

Teacher會長表示「團結行善聯誼會」最大的特色，就是希望打造一個沒有「邊界感」的平台，

跨越分區、跨越各社，讓原本熟悉的夥伴，因為這個平台更加熟悉；過去較少接觸的會員，也能透過

一次次相聚，進而成為好朋友，讓所有會員與顧問

就像一家人。

成立大會當晚節目豐富多元，除了精彩的舞

蹈、吉他彈唱、鋼琴與大提琴演奏、熱舞教學以及

榮譽會長 IPDG Susan手語帶動唱之外，更安排摸

彩；搭配美味佳餚及精心準備的伴手禮，在歡笑與

掌聲中，讓大家度過了一個非常歡樂與溫馨的夜晚。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區高雄中山社

歌聲獻祝福 愛心暖父親節

適逢父親節，本社舉辦「父親節眷屬聯

誼晚會」，特地邀請屏東縣獅子鄉部落孩子

們遠道而來，以最純真、美好的歌聲向現場

每一位父親獻上祝福，讓原本歡樂的晚會增

添一份溫暖與感動。

晚會中，孩子們以天籟般的歌聲演出，

真摯的表情與充滿活力的歌聲，感動在場每

一位社友及寶眷。社長郭人瑞 Deco特別感

謝黃牧師及教友們，不辭辛勞載著孩子們從

屏東獅子鄉前來獻唱，讓本社友能在父親節

這個溫馨的日子裡，與原鄉孩子分享歡樂，

也讓「愛與關懷」跨越山海相遇。
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除了以歌聲傳遞祝福，內輪會長梁淩俞特別剪錄夫人及小扶輪的祝福影片播放並帶領內輪夫人

在晚會中獻唱，感謝及祝福每位社友父親快樂；另外晚會也展現中山社友對偏鄉教育的支持，前社長

PP Agent鍾世芳及社友 Vincent黃文益特別準備獎學金紅包，鼓勵孩子們努力向上、用心學習，在求

學道路上持續進步，Playboy前社長更特別準備童襪禮盒，送給每一位前來表演的孩子，讓孩子們帶

著滿滿的祝福回到部落。孩子們的精彩演出也感染現場社友及寶眷，PDG Super夫人及 PP Color夫人

受到歌聲感動，當場再包紅包捐助教會，以實際行動支持部落服務。

一場父親節晚會，因為孩子們的歌聲而更加動人，也因社友們的愛心而更具意義。本社期盼，未

來持續以扶輪力量陪伴偏鄉、支持教育，讓更多原鄉孩子在愛與鼓勵中成長。晚會最後，社友與寶眷

在歡笑與溫馨氣氛中共度父親節，也為這個充滿愛的夜晚留下美好回憶。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區高雄西北社／王雅玲

采風南境，月圓情濃：中秋眷屬聯誼國境之南紀實

在這象徵團圓的中

秋佳節，本社特別規劃

了 9月 19-20日兩天一夜

的墾丁之旅，讓心靈在山

海交界處悄然舒展。中午 12時，Roger社

長伉儷帶著三位小孫子，與 PP Right、PP 

Stainless、PP Idea伉儷以及 Louis，各自駕

車前往第一站巧匠咖啡，為這趟秋旅先行揭

開了最浪漫輕鬆的序幕。 

下午 3時左右陸續抵達下榻的姊妹沙灘

別墅。稍事休息和聯誼後 6時半，重頭戲「中秋烤肉趴與例會」正式登場！Roger社長致詞表示，從

海邊咖啡到奢華烤肉趴、熱情 KTV、小扶輪歡樂微光煙花，再到踏青與美食巡禮，老友相聚談心、

三代同堂歡笑，更應證旅遊是凝聚社友與眷屬情誼最棒的催化劑。感謝野外主委 PP David、Max秘

書無私奉獻與用心籌劃。

Roger社長贈送每一位參與社友蛋捲中秋禮，並為內輪會為幾位壽星慶生。Max秘書特別安排專

業餐車直接駛入別墅現場代烤，讓大家能優雅放鬆地享受熱騰騰的炭火美味。Roger 社長精心準備的

新鮮極品海鮮、PP Nick 慷慨贊助的烏魚子，由 PP David烤至外酥內軟、令人指尖留香。露天 KTV

由 PP David贊助，負責氣氛擔當的 Louis，儼然

當作是他個人演場會規格，還與 PP Right演繹

台語男女對唱的口白，笑煞眾人；而平時深藏

不露的 PP Lawyer，更是一鳴驚人、驚艷全場。

翌日 10時，烈日當空，來到墾丁國家森林

遊樂區。面對南國熱情豔陽，大家紛紛「全副

武裝」上陣，儘管汗水直流，漫步在大自然的

綠意與芬多精之中，依然讓人心曠神怡。
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中午前往恆春知名的曾家小棧，享用在地美味午餐。餐敘中，大人、小孩們都熱絡交流，分享著

這兩天的快樂時光，為本次圓滿成功的中秋眷屬聯誼會畫下完美的句點。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區高雄新市鎮社／王國州

第 918次例會 邀請張芳菁解析社會住宅包租代管 實現資產效益與超我服務

本社於 9月 1日晚間的例會，特別邀請五泰房屋高雄

分公司負責人張芳菁擔任主講人，以「社會住宅包租代管  

―― 兼具資產效益與超我服務的永續投資策略」為題發表

專題演講，並舉行內輪會、慶生會、結婚週年慶及百分百

出席頒獎典禮，社友與寶眷齊聚一堂，場面熱烈且溫馨。

主講人張芳菁現任五泰房屋高雄分公司負責人，同時擔任台灣無毒世界

協會講師、洲子洋重劃區文化發展協會理事長等職，具備豐富的不動產開發

與社區服務經驗。

她在演講中指出，扶輪社友兼具企業領袖與高資產屋主的多重角色。透過「社會住宅包租代管」

計畫，屋主不僅能享受政策帶來的「三稅減免」（綜合所得稅每月每屋最高 1.5萬元免稅額、房屋稅

及地價稅適用自用住宅優惠稅率）與「三費補助」（每年最高 15,000元修繕補助、公證費及居家安

全保險費補助），還能由政府全額補助

專業業者提供專業代管服務，大幅降

低空置風險與管理負擔。

演講結束後，例會隨即進行內輪

會交流、慶生會、結婚週年祝賀以及

「百分百出席」頒獎儀式，表揚堅持

出席例會、展現極高凝聚力的社友。

社長 Elon表示，未來將持續秉持扶輪

精神，結合專業力量與社會公益，為

地方發展與居住正義注入更多正能量。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區高雄濱海社／王金寶

一場屬於所有人的大隊接力

8月 28日，3510地區第九分區迎來

首次聯合例會，特別邀請「為台灣而教

基金會」(TFT)對外關係專案經理楊斯

婷女士，分享偏鄉教育的理念與作為。

聽完簡報，內心久久無法平息。全台超過八百所偏鄉

國小、逾六萬名孩子，正面臨教育不平等與學力差距擴大
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的困境。那不是冷冰冰的數據，而是一個個穿

著涼鞋跑大隊接力、渴望陪伴的真實生命。

孩子們缺的不只是硬體，而是「人」的

長久陪伴。如同世界銀行與經濟學人的研究

所示，投資「人」走入教育才是消弭差距的 

關鍵。

TFT號召多元人才深入第一線，提供穩

定師資，幫助孩子重拾自信。許多教師在完成

兩年計畫後，仍持續在不同崗位發揮影響力，

形成善的循環，這正是扶輪所追求的「創造持

恆的改變」。

教育不平等是系統性問題，無法單靠一人解決，需要學校、企業、政府與社會協力合作。這是一

場屬於所有人的大隊接力：第一棒是第一線陪伴的 TFT老師，接下來需要企業資源與政府政策的推

動，而我們扶輪人，更應運用資源與專業，接下強而有力的下一棒。

期許每一位扶輪人發揮「行善天下」的精神，成為偏鄉教育最堅實的後盾，讓台灣每一個孩子不

論出身，都能擁有優質教育與自我發展的機會！

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區屏東社

星光熠熠月正圓，扶輪情深話家常 ── 記於屏東社中秋晚會

中秋晚會是一個將浪漫與溫馨完

美交織的魔幻時刻，本社第 72屆中秋

聯歡晚會暨第二次家庭懇談會，假大

花玫瑰有機農場舉行。

在 O-Wen社長精心策劃下，我們的會場是由浪漫

的氛圍與歡慶的基調混搭，純白的桌椅在綠草及點點燈

火交相輝映中，如夢似幻的詩意舞台。樂音繾綣，旋律

在夜風中飄散，觸動著每個

人心中最柔軟的情愫，進入

會場的社友寶眷們都不禁脫

口：太美了。

但是，當第一滴雨出現時，因擔心社友們的美食會加上雨水的調

理，迫不得已，只能迅速撤離至室內。而這份惋惜很快的就被精緻的美

食取代，大花玫瑰農場精心端出色、香、味俱全的特色料理，大家眼

睛一亮，邊用餐邊話家常、互相關心彼此，就像家人圍爐團圓相聚珍惜 

彼此。

O-Wen社長特別祝賀大家佳節愉快，致贈每位社友馬卡龍禮盒，這

份禮盒可是有著滿滿的誠意，因為社長及夫人特地在早上親自到台南，
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盯緊了馬卡龍廠商製作的新鮮貨呢。雨水意思意思的下了十分鐘便停，在大快朵頤後，我們回到原訂

的浪漫舞台，在星光及燈光的襯托中高歌。

最可惜的是 Ted社友精心準備道具的營火舞及讓小朋友玩遊戲器材，因雨無法使用，要特別感謝

Ted社友的用心，我們期待年終晚會哦！

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區路竹社

中秋關懷 溫馨永續

每年到了中秋佳節就讓人想起不在身邊

的親人，路竹地區有双生轉運站的梁清松先

生長期默默守護獨居老人與弱勢家庭，本社

每年也會在中秋節發送月餅來支持梁先生的

義舉，今年由 PP Tea發起月餅募捐活動，不到一小時就募到

200盒月餅。社長 Jasper表示，扶輪社一直以來秉持服務他

人，提升自我的宗旨和「創造持恆的影響」，致力幫助弱勢群

體，尤其是在節慶時期，讓他們感受到社會的溫暖與關懷。

今年我們使用在地糕餅店「振展餅舖」的月餅，希望能夠

帶給獨居老人與弱勢家庭一份佳節的溫暖，讓他們不僅能夠感受到節日的氣氛，也能感受到來自社會

的關懷與支持。

梁清松先生也對扶輪社的支持深感感動，他表示：「多年來的義務服務，看到社會的善意不斷

匯聚，讓我相信再小的善行也能引發大的影響

力。」他感謝扶輪社每年的鼎力相助，並希望

這份關懷能夠長久延續，讓更多需要幫助的人

感受到來自社會的溫暖。

最後，社長表示，未來本社將持續與地方

商家、熱心人士合作，推動更多關懷弱勢的活

動，並計畫在年底前舉辦一系列的社區公益行

動，讓扶輪社的愛心遍布更廣的範圍，實現永

續關懷的目標。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3510 地區高雄社／陳靜慧

第一分區聯合中秋晚會合併第二組爐邊會記要

每年度的中秋晚會及新春團拜是高雄市第一分區六社社社友及寶眷齊眾一堂共

度佳節的重要活動，今年度的聯合中秋晚會由圓山社主辦 ，日期訂在 9月 22日晚

上，當晚 6社席開 14桌。

下午 6時現場備有海尼根啤酒暢飲，讓提早到場社友及夫人們「舉杯邀明月慶
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中秋」。6時半 6社社長一起鳴鐘開會，約 20分鐘

的例會儀式後，開始上菜，大家邊用餐邊敬酒聯誼，

精彩的餘興節目由六社社長「藝人進場秀」揭開序

幕，先進行社友卡拉 OK比賽，本社由 Jackie社長

及 Julian社友代表獻唱，Jackie社長擔任多年地區幹

部很活躍，但大家只知道他口才好，不知他的歌聲也

好，一曲周華健的〈心的方向〉讓與會社友驚豔，

而本社歌王 Julian已多次上台表演，實力已是眾所周

知， 最

終獲得

最佳演

唱獎是實至名歸。各社代表為獲獎皆展現出最佳功力，

讓晚會氣氛嗨到最高點。

表演雖精彩但時間拖得太長，各社許多社友皆陸續

離場，另安排的套圈圈趣味遊戲只得修改規則，原 10

位代表改為 3位參與遊戲，依套圈得分給予不同獎項鼓

勵，開心領獎後，一年一度的中秋聯合例會圓滿落幕，

相信大家提前度過一個難忘又開心的中秋節。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3521 地區台北清溪社／鄭凱中

一場什麼都不留下的表演 ── 清溪扶輪家庭日‧外木山淨灘

如果今天不出門，就不會知道今天會遇見什麼人，也不會知道我們能一起碰撞

出什麼樣的火花。

8月 14日，是我們一起去外木山的日子。好幾週前就開始想：除了淨灘之外，

還能讓孩子們一起玩什麼？怎麼讓大家闔家歡樂、開開心心地回家？

最後，找了細菌哥哥來為我們表演泡泡秀。其實是有一點私心的 ── 泡泡，是最不容易製造垃
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圾的表演。一場結束，什麼都不會留下，只有陽光、海風，和孩子們追著泡泡跑的笑聲。

為什麼是外木山：外木山是一段面向北方的海岸。根據海洋保育署的全台海岸快篩調查 (2018-

2021)，面北的海岸集中了全台 83.3% 的海岸垃圾 ―― 冬天的東北季風，會把鄰國沿海的塑膠容器一

路推到台灣北海岸。我們不是隨便挑了一片沙灘，我們站在問題最集中的地方。

撿起來之後，多問一句：搭配《海廢圖鑑》，我們試著分辨撿到的東西是漁業的、遊憩的、掩埋

場的，還是漂洋過海來的。當你開始問「你從哪裡來」，淨灘就從一場勞動，變成一次調查。

今天我們在沙灘上撿起別人留下的東西，也用一場什麼都不留下的表演告訴孩子：原來快樂，可

以不必付出代價。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3521 地區台北市華岡社／杜佳玲

從服務出發，讓我們走得更近 ── 香山服務暨聯誼之旅

這次本社的兩天一夜秋

遊，我很喜歡的一個安排，

就是把「服務」放在旅程的第 

一站。

9月 5日上午，我們與第八分區台北市華

友、華朋、九合、華英社，一起來到新竹香山

濕地海洋保育教育中心，五社共同參與贊助，

也透過現場導覽，認識香山濕地的生態、潮間

帶生物，以及環境保育的重要性。

其實過去對「濕地」的認識並沒有那麼

深，這次真正走到現場，才發現一片看似平靜

的濕地，裡面有著豐富的生命，也在整個生態環境中扮演很重要的角色。我也因此有了不一樣的感

受。以前想到扶輪服務，很容易想到捐款、捐贈物資或關懷弱勢，但這次讓我看見服務的另一種方式  

―― 先去瞭解，才會開始在意；開始在意，才有可能讓保育這件事繼續被更多人看見。

結束上午的活動後，本社接著展開兩天一夜的秋

遊。一起動手做土耳其馬賽克燈、一起吃飯聊天，第二

天再走進北埔，看看老建築、認識在地文化。

我發現，聯誼其實不一定需要特別安排什麼，大家

坐在同一台車上、一起吃頓飯、一路說說笑笑，平常在

例會裡沒有機會聊的話，反而在旅途中慢慢聊開了。這

也是我很喜歡扶輪的地方。我們一起做服務，也一起生

活、一起旅行。服務讓我們看見更多，同行則讓社員之

間的距離更近了一點。

兩天一夜過很快，但我想，真正留下來的，不只是

我們去了哪些地方，而是這群人，又多了一段一起走過

的回憶。

P. Car o l

洪
彣
欣



107臺灣扶輪　2026.11

3522 地區淡海社

扶輪、扶青聯誼烤肉消暑派對

炎炎夏日，最適合來一場輕

鬆自在的戶外聚會！ 8月 23日本

社與扶青社一起來到淡江農場，

舉辦「扶輪、扶青聯誼烤肉消暑

派對」，在大自然的環境中享受美食、音樂與歡樂

時光。老天爺賞臉，送上一個適合戶外活動的好天

氣，讓大家能夠暫時放下工作與生活的忙碌，以最

輕鬆的心情相聚。

活動的出發點是 Yeh社長希望透過聯誼活動，凝聚社友與扶青夥伴之間的情誼。上午 10時，大

家陸續抵達淡江農場，PP Aaron 熟練的架起卡拉 OK設備，不久，爐架上滋滋作響，一根根香噴噴的

香腸就端上桌了，配著啤酒、可樂，大口吃肉，再來杯 PP Ranch特調的咖啡，扶輪人就是一家人。

接近中午，我們的大廚 PP Longer終於來了，不但自備食材、從火候掌握到

料理方式，都展現十足的專業與功力。既然是聯誼，當然不能只有吃喝，歡唱也

是不可缺少的。熟悉的歌聲此起彼落，讓整個淡江農場充滿歡樂氣氛。這樣自在

的相聚，也正是扶輪社友與扶青夥伴之間珍貴的情誼。

感謝淡水母社社長 Supermarket蒞臨同歡，還帶來牛肉、羊排及香甜多汁的

麝香葡萄，不僅讓大家大飽口福，也充分展現母社對社友及扶青夥伴的關心與支

持。扶輪的精神除了服務社會之外，也重視友誼、交流與彼此支持；而扶輪與扶

青之間的交流，更能讓不同世代、不同背景的夥伴互相學習、互相成長，期許未

來推動服務活動時，有更多合作的機會，也讓更多的扶青社員加入母社，成為最

堅強的生力軍！

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3522 地區台北東南社

穀滿穗夏 扶輪愛在行健 ── 台北東南社 88節與失親兒公益割稻體驗

本社連續第三年與行健合作社合作，選在父親節前夕 8月 4日邀請失親兒基

金會的學童，共同舉辦了一場意義非凡的活動。今年我們前往宜蘭三星的「青出宜

蘭 ―― 三星創生基地」，社友、寶眷與小

朋友齊聚一堂。在藍天白雲與金黃稻浪相伴下，大家戴上斗

笠，換上輕便服裝走入田間，體驗傳統人工割稻與減碳農事。

揮汗勞動過後，眾人品嚐了古早味現熬仙草茶消暑，

並享用美味的懷舊園遊會餐車料理與多汁的上將梨；等待用

餐的空檔，大家漫步於農場中，與療癒的家禽動物近距離互

動，孩子們臉上綻放的燦爛笑容，為活動增添了無限溫馨。

午餐後，迎來饒富台灣文化意義的手作體驗。從「紅龜
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粿伴隨台灣人的一生」文化故事出發，

大家運用二結紙文化館的紙藝技術製作

「福龜」，象徵紅龜的喜氣與福氣。活

動全程更融入台語生活情境，讓大小朋

友在親手製作的過程中，將滿滿的福氣

與在地文化底蘊一同傳承下去。

今年亦持續傳遞關懷，再次認購

1,800公斤的行健米，供失親兒中心學

員全年用餐所需，讓孩子們吃得營養又

安心；同時募款新台幣 12萬元，作為

學童的課輔、課外活動與加餐金使用，溫暖孩子們的生活與學習旅程。社長 Jeff陳尚毅感謝大家熱情

參與，準備了宜蘭在地美食牛舌餅及行健米伴手禮包，贈予所有社友、寶眷以及失親兒中心大小朋

友，更讓愛與溫暖在行健村這片土地上扎根綻放，讓大家能帶回家中與親友共享。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

3523 地區台北永康社／葉雅琳

中秋敬老餐會

中秋，是團圓的節日；而對扶輪人而言，更是一

個把愛送出去、讓長者感受陪伴與溫暖的日子。

「中秋敬老餐會」是 3523地區持續推動的重要

社會服務活動，今年邁入第 5年，更擴大至 100桌，

邀請眾多長輩齊聚一堂，在歡笑與陪伴中，提前度過溫馨的中秋佳節。

今年更迎來前 RI社長、現任 TRF Trustee Chair Jennifer Jones特別

參與。她對 3523地區連續多年投入大型社會服務深表讚賞，也讓我們

感受到，扶輪服務從在地出發，愛與影響力卻能跨越國界。

活動由前社長 Lily擔任主委，用心規劃精彩節目；在社長 Seppi帶領下，社友們熱情接待每一位

長者。大會司儀由本社 PP Kevin與文華社 PP Kimberley共同主持，幽默風趣，讓現場笑聲不斷。

除了精彩表演，今年更安排視障朋友提供

愛心按摩及專業聽力檢測，將關懷真正帶進長

者的生活。主辦社社長及前總監們也戴上象徵

服務精神的廚師高帽，親自走到每桌服務、問

候長者，成為當天最動人的畫面。

百桌盛宴，盛裝的不只是佳餚，更是扶

輪人的心意。活動也獲得多家電視媒體採訪，

讓更多人看見扶輪長期深耕社區的行動力。五

年，是一份堅持；100桌，是一份愛的擴大。

感謝所有扶輪夥伴共同付出，讓愛持續流動，

讓服務的光照亮更多需要關懷的角落。
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